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Аннотация 

 

Данный опыт работы посвящен трудовому воспитанию детей дошкольного 

возраста. Автор отмечает, что трудовая деятельность помогает всем детям  осознать 

полезность своего труда и стремление с детского возраста желание трудится. 

В данном пособии раскрываются компоненты и формы организации работы по 

трудовой деятельности на основе практического материала, рассказывается о приемах и 

методах совместной работы с детьми и родителями. Представлен опыт работы по 

организации трудовой деятельности с детьми дошкольного возраста.  

Автор дополняет представленную теоретическую часть практическими 

материалами в виде: мониторинга, картотеки игр по трудовому воспитанию, 

перспективное планирование. 

Пособие адресовано педагогам дошкольных образовательных учреждений, а также 

заинтересованным родителям. 
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Емельянова Светлана Борисовна, старший 

воспитатель  МАДОУ «ДС  № 45 «Улыбка» 

 

Образование: 
-2011г. Ленинградский государственный 

университет им. А.С.Пушкина, квалификация – 

«учитель-логопед» 

-2014г. профессиональная переподготовка, 

Ленинградский государственный университет им. 

А.С.Пушкина, программа «Государственное и 

муниципальное управление», 508 ч. 

-1998г. Московский институт 

предпринимательства и права, степень бакалавра 

«юриспруденции» 

 

 

Стаж, категория:  

педагогической работы 38 лет, в должности старшего воспитателя 16 лет, первая 

квалификационная категория  

Емельянова Светлана Борисовна профессионально владеет современными знаниями по 

дошкольной педагогике и психологии и активно применяет в своей деятельности научно 

обоснованные, современные образовательные методы и приемы в работе с педагогами, 

оказывая им методическую поддержку. 

 

Награды: 

2008г. Почетная грамота Министерства образования и науки Российской 

Федерации  

2008г. Почетная грамота Главы города Норильска 

2013г. Благодарственное письмо Главы города Норильска 

2014г. Грамота начальника управления общего и дошкольного образования г. 

Норильска 

2015г. Благодарственное письмо Губернатора Красноярского края 

2022г. Благодарственное письмо Городского совета депутатов 

Благодарственное письмо директора МБУ «Методический центр» г. Норильск, 

2015, 2017, 2021г. 

 

Профессиональные достижения:  
Практический опыт работы Светланы Борисовны неоднократно применялся в 

разработке методических материалов для педагогов детского сада, транслировался на 

городском и федеральном уровне. 

Данный опыт реализовывался в рамках решения годовой задачи ДОУ в 2023-2024 

учебном году.  

В рамках решения задачи по трудовому воспитанию проведен мастер класс с 

педагогами детского сада «Трудовая деятельность как средство социально-нравственного 

воспитания дошкольников», проведены взаимопросмотры, наработан банк авторских 

конспектов, дидактических игр.  
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Приложение 6 

 

Картотека трудовых поручений для детей старшего 

дошкольного возраста 
 

Задание №1  «Полив комнатных растений». 

Цель: расширить знания детей о потребностях растений в свете и влаге, 

научить, как по листьям узнавать влаголюбивые и засухоустойчивые, 

светолюбивые и теневыносливые растения. Развивать аккуратность при работе с 

водой и растениями, уверенность в своих действиях, трудовые умения и навыки. 

Воспитывать бережное отношение к окружающей природе, желание заботиться о 

ней. 

 

Задание №2 « Мытьё комнатных растений». 

Цель: дать детям представление о способах полива (в поддон, под листья) и 

правилах (не заливать, поливать равномерно); воспитывать желание ухаживать за 

растениями. Привлекать детей к посильной помощи, уточнить представления детей 

о комнатных растениях. 

 

Задание №3 «Опрыскивание комнатных растений водой из пульверизатора».  

Цель: обучить новому трудовому навыку; закрепить представление детей о 

том, что листьям тоже необходима влага; воспитывать бережное отношение к 

растениям. Учить детей самостоятельно определять необходимость полива (по 

цвету и состоянию почвы, по внешнему виду растения), напомнить технику 

полива. 

 

Задание №4 «3еленый десант на комнатные растения» (убираем больные листья, 

подкормка). 

Цель: учить детей определять по состоянию комнатных растений, какие 

действия по уходу за ними необходимы (полив, очистка, рыхление, подкормка), 

правильно выполнять соответствующие трудовые операции, предложить ребятам 

рассказать о назначении каждой из них. 

 

Задание №5 «Ухаживаем за  растениями». 

Цель: уточнить полученные ранее знания о способах содержания растений в 

чистоте, учить детей  выбору  способа снятия с растения пыли, ориентируясь  на 

особенности его внешнего вида, строения. 

 

Задание №6 «Рыхление почвы у комнатных растений». 

Цель: учить детей ухаживать за комнатными растениями; дать детям знания о 

том, для чего необходимо рыхлить почву растений; закреплять приёмы рыхления и 

правила пользования необходимыми предметами для этого. Развивать трудовые 

умения и навыки, аккуратность. Воспитывать экологическую культуру, бережное 

отношение к окружающей природе. 
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Задание №7 «Подкормка растений». 

Цель: рассказать детям о необходимости подкормки растений, опираясь на 

знания детей о том, что источником питания для растений является почва, о том, 

что постепенно, отдавая питательные вещества растениям, почва истощается. 

Показать, как выполняется подкормка растений. 

 

Задание №8 «Мытье поддонов». 

Цель: учить детей выполнять работу самостоятельно и ответственно, 

распределять обязанности, согласовывать действия. 

 

Задание №9«Пересадка комнатных растений». 

Цель: расширить представления детей о трудовых действиях по уходу за 

растениями различных видов: учить выполнять пересадку комнатных растений. 

Познакомить детей с последовательностью и техникой работы, правилами личной 

гигиены, предложить оказать посильную помощь воспитателю. 

 

Задание №10 «Посадка лука». 

Цель: учить детей ставить перед собой цель, подготавливать рабочее место, 

инструменты и убирать за собой. Закреплять знания детей о строении луковицы, об 

условиях, необходимых для роста лука. Развивать трудовые умения и навыки, 

аккуратность при работе с землёй, водой и растениями. Воспитывать 

экологическую культуру, желание добиться результата, участвовать в общем деле. 

 

Задание №11 «Посадка семян гороха». 

Цель: предложить детям рассказать, как из семени вырастает растение, 

уточнить и дополнить ответы детей. Актуализировать и конкретизировать 

представления об условиях, необходимых для роста гороха. 

 

Задание№12 «Посев семян цветов и овощей». 

Цель: дать детям знания о том, что каждое растение имеет семена. Учить 

последовательности действий, требуемых при посеве семян: делать углубление в 

грунте (для посева семян, каждый раз отмечая палочкой расстояние между ними и 

бороздки); учить соблюдать при работе культурно – гигиенические навыки. 

Закреплять знания детей о том, в какое время, какие семена высеваются в ящички в 

группе для подготовки рассады, а какие семена сеют в открытый грунт. Развивать 

трудовые умения и навыки. Воспитывать экологическую культуру, бережное 

отношение к окружающей природе, желание заботиться о ней. 

 

Задание №13 «Высаживание рассады, уход за ней». 

Цель: формировать представления детей об основных стадиях роста и 

развития растений (семя, проросток, стебель с листьями); об основных способах 

выращивания растений и ухода за ними (сажать в рыхлую землю, поливать 

рыхлить почву, пропалывать, подкармливать). При высадке рассады соблюдать 
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осторожность, т. к. растения очень хрупкие. Развивать трудовые умения и навыки, 

аккуратность при работе с землёй, водой и растениями. Воспитывать 

экологическую культуру, бережное отношение к окружающей природе, желание 

заботиться о ней. 

 

Задание №14«Дежурство по столовой». 

Цель:  учить детей самостоятельно и добросовестно выполнять обязанности 

дежурного. Тщательно мыть руки, надевать одежду дежурного, правильно 

сервировать стол.  Убирать посуду после еды. Развивать трудовые умения и 

навыки, умение видеть непорядок в сервировке стола. Воспитывать желание 

трудиться для блага других. 

 

Задание №15 «Дежурство зоне образовательной деятельности»  

Цель: самостоятельно и добросовестно выполнять обязанности дежурного: 

раскладывать на столы материалы и пособия, приготовленные воспитателем для 

занятия; мыть, если это необходимо, убирать их после занятия на место. 

 

Задание №16«Приготовим оборудование и материалы для образовательной 

деятельности».  

Цель: развивать чувство ответственности за порученное дело, учить детей 

аккуратно раскладывать материалы и оборудование для образовательной 

деятельности.  

 

Задание №17Очистить от пластилина, доски для лепки. 

Цель: формировать навыки коллективного труда 

 

Задание №18 «Учимся заправлять свои постели».     

Цель: довести до сознания детей, как надо правильно заправлять постель; 

воспитывать самостоятельность, аккуратность, желание помочь взрослым. 

Воспитывать ответственное отношение к труду по самообслуживанию, 

самостоятельность. 

 

Задание №19 «Помощь младшему воспитателю в раскладывании постельных 

принадлежностей на кроватях». 

 Цель: учить сортировать постельное бельё по принадлежности, воспитывать 

желание помочь младшему воспитателю и уважение к чужому труду. Воспитывать 

желание трудиться, чувство ответственности за порученное дело. 

 

Задание №20   «Смена грязных полотенец». 

Цель: поддерживать устойчивый интерес к труду, стремление старательно 

выполнить поручение. Учить вешать полотенце в индивидуальную ячейку. 

Воспитывать желание трудиться и помогать взрослым. 
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Задание №21 «Порядок в шкафу раздевальной комнаты»  (вместе с младшим 

воспитателем) 

Цель: учить детей поддерживать порядок в личных шкафах для одежды: 

освободить шкаф от одежды и обуви, протереть полки влажной тряпкой, и сложить 

аккуратно одежду на место. Развивать трудолюбие, умение видеть непорядок, 

аккуратность при работе с водой. Воспитывать желание трудиться в коллективе 

дружно.  

 

Задание №21 «Мытьё стульчиков». 

Цель: учить детей помогать младшему воспитателю, поддерживать в порядке 

и чистоте стульчики в групповой комнате: протирать их влажной тряпочкой; 

расставлять по местам. Развивать трудовые умения и навыки, умение соблюдать 

при работе культурно – гигиенические требования. Воспитывать желание помогать 

взрослым, уважение к их труду. 

 

Задание №22 «Мытьё строительного материала». 

Цель:  учить мыть, просушивать и укладывать строительный материал, 

приучать детей постоянно и своевременно поддерживать порядок в игровом 

уголке, мыть строительный материал мыльным раствором, приготовленным 

воспитателем, ополаскивать его, просушивать; соблюдать правила личной гигиены. 

 

Задание №23Влажная уборка модулей для конструирования. 

Цель: формировать навыки коллективного труда. 

 

Задание №24 «Протираем от пыли полки для игр и игрушек». 

Цель: продолжать учить детей протирать пыль с полок влажной тряпочкой. 

Развивать трудовые умения и навыки. Воспитывать эстетический вкус, желание 

трудиться для блага других. 

 

Задание №25 «Наведение порядка в группе после игры». 

Цель: формировать у детей осознанное стремление к порядку, привычку 

убирать игрушки после игры. Совершенствовать умение составлять план работы, 

 отбирать необходимые  материалы для предстоящей деятельности. 

 

Задание №26 «Порядок в игрушках» 

Цель: учить детей перед началом работы надевать рабочие фартуки; 

содержать игрушки в порядке: мыть, сушить, протирать и расставлять на места. 

Развивать трудолюбие, умение видеть непорядок; аккуратность при работе с водой. 

Воспитывать  уважение к собственному труду и труду других людей. 

 

Задание №27 «Мытьё кукол» 

Цель: учить детей помогать воспитателю в мытье кукол: полоскать 

замоченные куклы, чистить их с помощью щёток. Развивать трудолюбие, умение 
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видеть непорядок, аккуратность при работе с водой. Воспитывать желание 

помогать взрослым, уважение к их труду.     

   

Задание № 28 Поддерживать внешний вид кукол: подбирать одежду, 

расчесать, завязать бант. 

Цель: воспитывать чувство удовлетворения от сделанной работы. 

 

Задание № 29«Стирка кукольного белья». 

Цель: учить детей помогать воспитателю в стирке кукольной одежды и 

постельки. Учить детей перед началом работы надевать рабочие фартуки; готовить 

необходимые принадлежности для стирки и сушки, а так же рабочее место; уметь 

пользоваться мылом. Развивать трудовые умения и навыки, умение соблюдать при 

работе культурно – гигиенические требования. Воспитывать желание трудиться 

для блага других. 

 

Задание №30 «Чистка салфеток, используемых  по изобразительной деятельности 

(пластелин)». 

 Цель: учить детей навыкам намыливания, полоскания   и отжима салфетки, 

продолжать формировать культуру труда (опрятность в процессе деятельности). 

 

Задание №31 «Поддержание порядка в шкафу с пособиями».  

Цель: учить детей самостоятельно расставлять пособия, поддерживать 

порядок в шкафах, протирать пыль.  

 

Задание № 32 «Протираем полочки  в групповой комнате».  

Цель: учить детей при работе с водой соблюдать следующие правила: 

засучивать рукава, намочить тряпочку и насухо отжать ее, по мере загрязнения 

ополаскивать ее в воде.  

 

Задание № 33«Уборка строительного материала».  

Цель: учить мыть, просушивать и укладывать строительный материал, 

приучать детей постоянно и своевременно поддерживать порядок в игровым 

уголке, мыть строительный материал мыльным раствором, приготовленным 

воспитателем, ополаскивать его, просушивать; соблюдать правила личной 

гигиены.  

 

Задание №34 « Уборка в игровом уголке ».  

Цель: учить детей перед началом работы надевать рабочие фартуки; 

содержать игрушки в порядке, мыть их, сушить, протирать и расставлять на места. 

 

Задание №35 «Расставим стулья в определенном порядке».  

Цель: продолжать развивать трудовые навыки; выполнять поручение 

аккуратно, быстро, старательно.  
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Задание №36 «Ремонт коробок для бросового материала».  

Цель: закреплять технические навыки работы с ножницами и клеем, 

воспитывать бережливость, умение работать коллективно.  

                                           

Задание №37 «Работа в книжном уголке». (реставрация книг). 

Цель: учить детей выбирать  книги, нуждающиеся в ремонте, аккуратно 

подклеивать их (правильно пользоваться клеем и ножницами, пользоваться 

салфетками).  Воспитывать бережное отношение к книгам, стремление трудиться, 

поддерживать порядок. 

                                      

Задание № 38 «Работа в книжном уголке: помогаем ремонтировать книги из 

библиотеки младшей группы». 

Цель: предложить детям помочь отремонтировать книги малышей. 

Воспитывать бережное отношение к книгам, взаимопомощь. Формировать и учить 

использовать навыки ремонта книг. 

 

Задание №39 «У нас в шкафу порядок».  

Цель: приучать детей аккуратности при складывании вещей в шкафчике для 

верхней одежды. 

 

Задание № 40«Генеральная уборка в групповой комнате». 

Цель: предложить детям внимательно осмотреть групповую комнату и 

определить, что необходимо сделать, чтобы навести порядок; совместно с 

воспитателем наметить план работы. Учить организовывать совместный труд. 

Формировать ответственность за выполнение поручений. 

 

 

Картотека трудовых поручений в старшей группе 5–6 лет 
 

Задание № 1. «Поддержание порядка в шкафу с игрушками и пособиями». 

Цель: учить детей самостоятельно расставлять игрушки и пособия, 

поддерживать порядок в шкафах, протирать пыль. 

 

Задание № 2. «Протираем подоконники влажной ветошью в групповой 

комнате и спальне». 

Цель: учить детей при работе с водой соблюдать следующие правила: 

засучивать рукава, намочить тряпочку и насухо отжать ее, по мере загрязнения 

ополаскивать ее в воде. 

 

Задание № 3. «Помогаем помощнику воспитателя застилать чистое 

постельное белье». 

Цель: Учить последовательно застилать постельное белье, приучать детей 

оказывать посильную помощь взрослым. 
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Задание № 4. «Дежурство по столовой». 

Цель: самостоятельно и добросовестно выполнять обязанности дежурного; 

тщательно мыть руки, надевать одежду дежурного, правильно сервировать стол, 

убирать посуду после еды, сметать щеточкой со столов и подметать пол. 

 

Задание № 5. «Дежурство в учебной зоне». 

Цель: самостоятельно и добросовестно выполнять обязанности дежурного: 

раскладывать на столы материалы и пособия, приготовленные воспитателем для 

занятия; мыть, если это необходимо, убирать их после занятия на место. 

 

Задание № 6. «Уборка строительного материала». 

Цель: Учить мыть, просушивать и укладывать строительный материал, 

приучать детей постоянно и своевременно поддерживать порядок в игровым 

уголке, мыть строительный материал мыльным раствором, приготовленным 

воспитателем, ополаскивать его, просушивать; соблюдать правила личной гигиены. 

 

Задание № 7. «Уборка в игровом уголке». 

Цель: учить детей перед началом работы надевать рабочие фартуки; 

содержать игрушки в порядке, мыть их, сушить, протирать и расставлять на места. 

 

Задание № 8. «Стирка салфеток, используемых на занятиях по 

изобразительной деятельности». 

Цель: учить детей навыкам намыливания, прополаскивать и отжимать 

салфетки, продолжать формировать культуру труда (опрятность в процессе 

деятельности). 

 

Задание № 9. «Протираем шкафы в раздевальной комнате (совместно с 

помощником воспитателя)». 

Цель:учить детей поддерживать порядок в личных шкафах для одежды: 

освободить шкаф от одежды и обуви, протереть полки влажной тряпкой, и сложить 

вещи аккуратно на место. 

 

Задание № 10. «Ремонт книг». 

Цель: учить детей подклеивать книги, правильно пользоваться клеем и 

ножницами. 

 

Задание № 11. «Расставим стулья в определенной порядке». 

Цель: Продолжать развивать трудовые навыки; выполнять поручение 

аккуратно, быстро, старательно. 

 

Задание № 12. «Стираем кукольное постельное белье, одежду». 

Цель: Закреплять умение стирать кукольное бельё, приучать детей к 

опрятности и чистоте. 
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Задание № 13. «Уборка в уголке природы». 

Цель: Закреплять умения и навыки ухода за обитателями живого уголка, 

ухода за растениями. Воспитывать желание трудиться, чувство ответственности за 

порученное дело. 

 

Задание № 14. «Ремонт коробок для бросового материала». 

Цель: Закреплять технические навыки работы с ножницами и клеем, 

воспитывать бережливость, умение работать коллективно. 

 

Задание № 15. «Протираем подоконники, мебель». 

Цель: Аккуратно работать с водой, совершенствовать трудовые навыки в 

процессе работы. 

 

Задание № 16. «Помощь няне в раскладывании постельных принадлежностей 

на кроватях». 

Цель: Учить сортировать постельное бельё по принадлежности, воспитывать 

желание помочь няне и уважение к чужому труду. 

 

Задание № 17. «Уборка в столовой». 

Цель: Учить правильно сервировать стол, убирать посуду после еды, сметать 

щеточкой со столов и подметать пол. 

 

Задание № 18. «У нас в шкафу порядок». 

Цель: Приучать детей аккуратности при складывании вещей в шкафчике для 

верхней одежды. 

 

Задание № 19. «Приготовим оборудование для занятия». 

Цель: Развивать чувство ответственности за порученное дело, учить 

аккуратно раскладывать материалы и оборудование для занятий. 

 

Задание № 20. «Меняем полотенца». 

Цель: Развивать желание трудиться, уметь предложить свою помощь кому-

либо. 

 

Приложение 7 

 

Дидактические игры по трудовому воспитанию детей 2-3 лет 
 

Дидактическое пособие для детского сада своими руками: «Развесим 

бельё» 

Цель: формирование сенсорно-моторных и элементарных трудовых навыков 

у детей раннего и среднего дошкольного возраста. 
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Дидактическое пособие представляет собой миниатюрную деревянную 

сушилку для белья с двумя натянутыми 

между стойками верёвками.  

Одежда вырезана из старых 

пластмассовых кубиков. Это кубики из 

крупного строительного материала. Как 

правило, такие кубики несложно найти в 

любой группе раннего возраста. Они уже 

испорчены от времени, выглядят не 

эстетично.  

Во-первых, вырезанные из 

пластмассы изделия долговечны. Они не 

рвутся и не мнутся, прослужат долго. 

Во-вторых, легко обрабатываются моющими средствами, а значит, 

гигиеничны.  

В-третьих, имеют яркий цвет и необходимую цветовую гамму для изучения 

основных сенсорных эталонов.  

Для пособия необходим комплект бельевых прищепок основных цветов. 

Манипулируя с ними, ребёнок приобретает операционные трудовые навыки, 

необходимые ему для самообслуживания. 

Дидактическое пособие «Развесим бельё» поможет не только укрепить детям 

пальчики, развить моторику, но также выучить цвета и названия предметов 

одежды. Кроме того, это прекрасное пособие для трудового воспитания маминых 

помощников. 

Начать игру можно с этих слов: 

Мы одежду постирали,  

На верёвку вешать стали. 

Чтоб помочь любимой маме, 

Подберём прищепки сами. 

Синие, зелёные, 

Жёлтые и красные – 

Для цветных прищепок 

Все одёжки разные. 

Нужно очень постараться, 

Чтобы в этом разобраться!  

 

Дидактические игры по трудовому воспитанию детей 3-5 лет 
 

Игра «Накроем стол для кукол». 

Цель. Учить детей сервировать стол, называть предметы, необходимые 

для справки. Знакомить с правилами этикета (встреча гостей, прием подарков, 

приглашение к столу, поведение за столом). Воспитывать гуманные чувства и 

дружеские взаимоотношения. 



14 
 

Ход игры:Воспитатель входит в группу с нарядной куклой. Дети 

рассматривают ее, называют предметы одежды. Педагог говорит, что сегодня у 

куклы день рождения, к ней придут гости – ее подружки. Нужно помочь кукле 

накрыть праздничный стол (используется кукольная мебель и посуда). 

Воспитатель проигрывает с детьми этапы деятельности (помыть руки, 

постелить скатерть, поставить в центр стола вазочку с цветами, салфетницу и 

хлебницу, приготовить чашки с блюдцами к чаю или тарелки, а рядом разложить 

столовые приборы—ложки, вилки, ножи). Затем обыгрывается эпизод встречи 

гостей, кукол рассаживают на места. 

Детям старшего дошкольного возраста с целью закрепления навыков 

дежурства можно показать предметные картинки с изображением перечисленных 

выше предметов и предложить раскладывать их по порядку, определяя 

последовательность сервировки стола. 

 

Игра «Что хочет делать Маша?» 

Цель. Уточнять представления детей о некоторых трудовых действиях; о 

материалах, инструментах и оборудовании, необходимых для работы. 

Ход игры:Воспитатель обращается к детям от имени Маши (кукла бибабо): 

- Маша просит у меня тазик, ведро с водой и мыло. 

Подставляет кукле называемые ею предметы.  

- Как вы думаете, что она будет делать? (Стирать.) Правильно. А теперь 

Маша просит дать ей кастрюлю, молоко, сахар, соль и пшено. Что собирается 

делать Маша? (Кукла хочет варить кашу.) Как называется каша? (Пшенная.) 

В игровой форме могут быть рассмотрены и другие трудовые действия, в 

которых необходимы соответствующие предметы. Малышам показывают эти 

предметы (утюг и стопка кукольного белья — для глажения; ведро и лейка — для 

полива грядок и т. п.). 

Проводя эту игру со старшими детьми, воспитатель использует картинки с 

изображением предметов, соответствующих тому или иному виду труда, или 

просто перечисляет эти предметы (без показа иллюстраций), предлагая ребятам 

угадать более сложные трудовые процессы. Например: ножницы, цветная бумага, 

клей, линейка, карандаш — подклеивание книг, ремонт коробок, атрибутов. 

Игра может быть усложнена: один ребенок рисует предметы на доске, а 

остальные дети отгадывают вид труда или все дети одновременно рисуют на 

бумаге, а затем показывают рисунки друг другу и угадывают. 

 

Игра «Кому это нужно?» 

Цель. Закреплять представления детей о предметах и их использовании в 

трудовых процессах. Знакомить с профессиями. 

Ход игры:Воспитатель показывает детям различные предметы, просит 

назвать их и рассказать, когда они используются и с какой целью. Например: это 

половник, он нужен повару, чтобы размешивать кашу, разливать суп и компот и 

т.д. 
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При проведении игры с детьми старшего дошкольного возраста воспитатель 

подбирает разные картинки с изображением предметов. Например: клещи, 

молоток, пылесос, кофемолка, штурвал, компьютер, микрофон, кульман, 

сантиметр, микроскоп, телескоп, отбойный молоток и пр. Дети называют 

профессию человека, который использует изображенный предмет в своем труде. 

 

Игра «Выбираем работу» 

Цель. Дать детям элементарные представления о профессиях людей, труд 

которых не был в сфере их наблюдений. Вызывать интерес к труду людей любой 

профессии. 

Ход игры:Воспитатель вместе с детьми встает в хоровод и предлагает идти 

по кругу, приговаривая: 

Будем дружно подрастать 

И работу выбирать. 

В космонавты мы пойдем 

И ракеты поведем. 

(Дети имитируют звук работы двигателя и полет ракеты, 

действуя по показу воспитателя.) 

В капитаны мы пойдем, 

Корабли мы поведем. 

(Дети показывают, как капитан смотрит в бинокль.) 

В вертолетчики пойдем, 

вертолеты поведем. 

(Дети бегут и делают круговые движения руками над головой.) 

Игру можно продолжить с детьми постарше, они уже самостоятельно имитируют 

соответствующие действия. 

А мы в летчики пойдем, 

Самолеты поведем. 

Первые две строки повторяются в начале каждого куплета, 

дети на эти слова идут по кругу. 

В комбайнеры мы пойдем 

И комбайны поведем. 

Мы в пожарные пойдем 

И пожар тушить начнем. 

 

Игра «Зачем (для чего, почему) нужно это делать?» 

Цель. Формировать у детей представление о необходимости труда, 

расширять знания о трудовых процессах. 

Ход игры:Воспитатель, показывает детям картинку с изображением 

предмета, характеризующего то или иное действие. Дети должны назвать это 

действие. 

— Зачем нужно растение? (Лейка.) 

— Почему нужно кормить? (Птичка.) 

— Что нужно мыть? (Тарелка.) 
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— Что нужно чистить? (Ковер.) 

— Что нужно стирать? (Платье.) 

— Что нужно гладить? (Рубашка.) 

— Что нужно печь? (Пирожки.) 

— Что нужно менять? (Постельное белье.) 

— Кого нужно купать? (Ребенок.) 

Детям старшего дошкольного возраста задают вопросы посложнее. 

— Зачем засевать поля? (Зерно.) 

— Зачем сажать? (Картофель.) 

— Зачем опрыскивать? (Яблоня.) 

— Зачем покупать в магазине хлеб (молоко, сосиски, фрукты)? 

— Зачем ремонтировать сломавшуюся игрушку? 

— Зачем делать еженедельную уборку квартиры? 

— Зачем ухаживать за своим телом? 

Игры для детей 5-7 лет 

 

Игра «Угадайте, что я делаю?» 

Цель. Расширять представления детей о трудовых действиях. Развивать 

внимание. 

Ход игры:Воспитатель и дети берутся за руки и встают в круг. В центр круга 

выходит ребенок. Все идут по кругу и произносят: 

Что ты делаешь — не знаем, 

Поглядим и угадаем. 

Ребенок имитирует трудовые действия не только движениями, но и (по 

возможности) передавая звуками. Например, чистит пылесосом пол, забивает 

гвоздь, пилит, едет на машине, стирает, несет ведро с водой, протирает зеркало, 

рубит дрова, трет на терке, проворачивает что-то в мясорубке и т.д. 

Дети угадывают действия. 

 

Игра «Что сначала, что потом?» 

Цель. Уточнять знания детей о правилах пересадки комнатных растений. 

Ход игры:Воспитатель показывает детям картинки с изображением этапов 

пересадки комнатных растений и просит разложить их по порядку выполнения 

действий. 

 Опрокинутый горшок, из него вынимают растение. 

 Мытье горшка. 

 Укладывание камушков на дно горшка. 

 Насыпание в горшок песка (высота 1 см). 

 Насыпание в горшок поверх песка немного земли. 

 Отряхивание палочкой старой земли с корней растения. 

 Срезание загнивших корней. 

 Посадка растения в горшок так, чтобы место перехода стебля в корень 

было на поверхности, и засыпание землей. 

 Уплотнение земли. 
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 Установка горшка с растением на поддон. 

 Полив растения под корень. 

 

 

Игра «Назови профессию». 

Цель. Учить детей правильно называть профессии людей по видам машин, 

управляемых ими. 

Ход игры:Воспитатель называет машины, транспортные и прочие 

технические средства, а дети называют профессии людей, которые ими управляют. 

Трактор — тракторист. 

Машина — шофер. 

Экскаватор — экскаваторщик. 

Комбайн — комбайнер. 

Подъемный кран — крановщик. 

Поезд — машинист. 

Корабль — капитан. 

Самолет —летчик (пилот). 

Космический корабль — космонавт. 

Пожарная машина —пожарный. 

Бульдозер — бульдозерист. 

Гоночная машина —гонщик (пилот). 

И т.д. 

 

Игра «Угадай профессию». 

Цель. Расширять представления детей о профессиях. 

Ход игры:Воспитатель показывает детям предметную картинку. Дети 

называют профессию человека, в труде которого этот предмет используется или 

является результатом его труда. 

Кролик — кроликовод. 

Теленок — телятница. 

Овца — овцевод. 

Олень — оленевод. 

Виноград — виноградарь. 

Чай — чаевод. 

Хлеб — хлебороб. 

Сад — садовод. 

Цветы — цветовод. 

Пчела — пчеловод. 

Поле — полевод. 

Гаечный ключ — слесарь. 

Ведро и швабра—уборщица. 

Билет — кондуктор. 

Касса — кассир. 

Рубанок — столяр. 
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Краска и кисть —маляр. 

Мастерок — штукатур. 

Кульман — инженер. 

Молот и наковальня — кузнец. 

Огнетушитель — пожарный. 

Шприц — медсестра. 

Электропила — лесоруб. 

Рыбацкая сеть —рыбак. 

Зубоврачебное кресло — стоматолог. 

Доильный аппарат —доярка. 

И т.д. 

 

Игра «Кому без них не обойтись?» 

Цель. Закреплять знания детей о материалах, инструментах и 

оборудовании, необходимых людям разных профессий. 

Ход игры:Воспитатель называет предмет, а дети — профессию человека, 

которому он необходим. Например: шприц, пульт управления, ножницы, мука, 

садовый опрыскиватель, телефон, доильный аппарат, носилки, рубанок, тачка, 

милицейский жезл, сверло, электрокабель, гвоздь, моток проволоки, кассовый 

аппарат, сумка почтальона, рулон обоев, касса, карандаш, кисть, поднос, звонок. 

 

Картотека игр по трудовому воспитанию для детей 5–7 лет 

 
Игра«Кому это нужно?» 
Цель. Закреплять представления детей о предметах и их использовании 

в трудовых процессах. Знакомить с профессиями. 

Ход игры:Воспитатель показывает детям различные предметы, просит 

назвать их и рассказать, когда они используются и с какой целью? Например: это 

половник, он нужен повару, чтобы размешивать кашу, разливать суп и компот и т. 

д. 

При проведении игры с детьми старшего дошкольного возраста воспитатель 

подбирает разные картинки с изображением предметов. Например: клещи, 

молоток, пылесос, кофемолка, штурвал, компьютер, микрофон, микроскоп, 

телескоп, и прочее. Дети называют профессию человека, который использует 

изображённый предмет в своём труде. 

 

Игра«Кому без них не обойтись?» 
Цель.Закреплять знания детей о материалах, инструментах и оборудовании, 

необходимых людям разных профессий. 

Ход игры:Воспитатель называет предметы, а дети – профессию человека, 

которому он необходим. Например: ножницы, телефон, носилки, гвозди, кассовый 

аппарат, карандаш, кисть, поднос, звонок. 
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Следует учитывать, что одни и те же предметы необходимы людям 

различных профессий. Например, канат нужен и спортсменам, и матросам, и 

строителям, и спасателям. 

 

Игра«Угадайте, что я делаю?» 
Цель.  Расширять представления детей о трудовых действиях. Развивать 

внимание. 

Ход игры:Воспитатель и дети берутся за руки и встают в круг. В центр круга 

выходит ребенок. Все идут по кругу и произносят: 

Что ты делаешь — не знаем, 

Поглядим и угадаем. 

Ребенок имитирует трудовые действия не только движениями, но и (по 

возможности) передавая звуками. Например, чистит пылесосом пол, забивает 

гвоздь, пилит, едет на машине, стирает, несет ведро с водой, протирает зеркало, 

рубит дрова, трет на терке, проворачивает что-то в мясорубке и т. д. 

Дети угадывают действия. 

 

Игра«Накроем стол для кукол» 

Цель. Учить детей сервировать стол, называть предметы, необходимые для 

справки. Знакомить с правилами этикета (встреча гостей, прием подарков, 

приглашение к столу, поведение за столом). Воспитывать гуманные чувства и 

дружеские взаимоотношения. 

Ход игры:Воспитатель входит в группу с нарядной куклой. Дети 

рассматривают ее, называют предметы одежды. Педагог говорит, что сегодня у 

куклы день рождения, к ней придут гости – ее подружки. Нужно помочь кукле 

накрыть праздничный стол (используется кукольная мебель и посуда). 

Воспитатель проигрывает с детьми этапы деятельности (помыть руки, 

постелить скатерть, поставить в центр стола вазочку с цветами, салфетницу и 

хлебницу, приготовить чашки с блюдцами к чаю или тарелки, а рядом разложить 

столовые приборы—ложки, вилки, ножи). Затем обыгрывается эпизод встречи 

гостей, кукол рассаживают на места. 

Детям старшего дошкольного возраста с целью закрепления навыков 

дежурства можно показать предметные картинки с изображением перечисленных 

выше предметов и предложить раскладывать их по порядку, определяя 

последовательность сервировки стола. 

 

Игра«Что хочет делать Маша?» 
Цель.  Уточнять представления детей о некоторых трудовых действиях; о 

материалах, инструментах и оборудовании, необходимых для работы. 

Ход игры:Воспитатель обращается к детям от имени Маши (кукла бибабо): 

- Маша просит у меня тазик, ведро с водой и мыло. 

Подставляет кукле называемые ею предметы. 
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- Как вы думаете, что она будет делать? (Стирать.) Правильно. А теперь 

Маша просит дать ей кастрюлю, молоко, сахар, соль и пшено. Что собирается 

делать Маша? (Кукла хочет варить кашу.) Как называется каша? (Пшенная.) 

В игровой форме могут быть рассмотрены и другие трудовые действия, в 

которых необходимы соответствующие предметы. Малышам показывают эти 

предметы (утюг и стопка кукольного белья — для глажения; ведро и лейка — для 

полива грядок и т. п.). 

Проводя эту игру со старшими детьми, воспитатель использует картинки с 

изображением предметов, соответствующих тому или иному виду труда, или 

просто перечисляет эти предметы (без показа иллюстраций, предлагая ребятам 

угадать более сложные трудовые процессы. Например: ножницы, цветная бумага, 

клей, линейка, карандаш — подклеивание книг, ремонт коробок, атрибутов. 

Игра может быть усложнена: один ребенок рисует предметы на доске, а 

остальные дети отгадывают вид труда или все дети одновременно рисуют на 

бумаге, а затем показывают рисунки друг другу и угадывают. 

 

Игра«Выбираем работу» 
Цель. Дать детям элементарные представления о профессиях людей, труд 

которых, не был в сфере их наблюдений. Вызывать интерес к труду людей любой 

профессии. 

Ход игры:Воспитатель вместе с детьми встает в хоровод и предлагает идти 

по кругу, приговаривая: 

Будем дружно подрастать 

И работу выбирать. 

В космонавты мы пойдем 

И ракеты поведем. 

(Дети имитируют звук работы двигателя и полет ракеты, 

действуя по показу воспитателя.) 

В капитаны мы пойдем, 

Корабли мы поведем. 

(Дети показывают, как капитан смотрит в бинокль.) 

В вертолетчики пойдем, 

вертолеты поведем. 

(Дети бегут и делают круговые движения руками над головой.) 

Игру можно продолжить с детьми постарше, они уже самостоятельно 

имитируют соответствующие действия. 

А мы в летчики пойдем, 

Самолеты поведем. 

Первые две строки повторяются в начале каждого куплета, 

дети на эти слова идут по кругу. 

В комбайнеры мы пойдем 

И комбайны поведем. 

Мы в пожарные пойдем 

И пожар тушить начнем. 
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Игра«Зачем (для чего, почему) нужно это делать?» 
Цель.  Формировать у детей представление о необходимости труда, 

расширять знания о трудовых процессах. 

Ход игры:Воспитатель, показывает детям картинку с изображением 

предмета, характеризующего то или иное действие. Дети должны назвать это 

действие. 

— Зачем нужно растение? (Лейка.) 

— Почему нужно кормить? (Птичка.) 

— Что нужно мыть? (Тарелка.) 

— Что нужно чистить? (Ковер.) 

— Что нужно стирать? (Платье.) 

— Что нужно гладить? (Рубашка.) 

— Что нужно печь? (Пирожки.) 

— Что нужно менять? (Постельное белье.) 

— Кого нужно купать? (Ребенок.) 

Детям старшего дошкольного возраста задают вопросы посложнее. 

— Зачем засевать поля? (Зерно.) 

— Зачем сажать? (Картофель.) 

— Зачем опрыскивать? (Яблоня.) 

— Зачем покупать в магазине хлеб (молоко, сосиски, фрукты? 

— Зачем ремонтировать сломавшуюся игрушку? 

— Зачем делать еженедельную уборку квартиры? 

— Зачем ухаживать за своим телом? 

 

Игра «Что сначала, что потом?» 

Цель. Уточнять знания детей о правилах пересадки комнатных растений. 

Ход игры:Воспитатель показывает детям картинки с изображением этапов 

пересадки комнатных растений и просит разложить их по порядку выполнения 

действий. 

• Опрокинутый горшок, из него вынимают растение. 

• Мытье горшка. 

• Укладывание камушков на дно горшка. 

• Насыпание в горшок песка (высота 1 см). 

• Насыпание в горшок поверх песка немного земли. 

• Отряхивание палочкой старой земли с корней растения. 

• Срезание загнивших корней. 

• Посадка растения в горшок так, чтобы место перехода стебля в корень было 

на поверхности, и засыпание землей. 

• Уплотнение земли. 

• Установка горшка с растением на поддон. 

• Полив растения под корень. 
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Игра«Назови профессию» 

Цель.  Учить детей правильно называть профессии людей по видам машин, 

управляемых ими. 

Ход игры:Воспитатель называет машины, транспортные и прочие 

технические средства, а дети называют профессии людей, которые ими управляют. 

Трактор — тракторист. 

Машина — шофер. 

Экскаватор — экскаваторщик. 

Комбайн — комбайнер. 

Подъемный кран — крановщик. 

Поезд — машинист. 

Корабль — капитан. 

Самолет —летчик (пилот). 

Космический корабль — космонавт. 

Пожарная машина —пожарный. 

Бульдозер — бульдозерист. 

Гоночная машина —гонщик (пилот). 

И т. д. 

 

Игра«Угадай профессию» 

Цель.  Расширять представления детей о профессиях. 

Ход игры: Воспитатель показывает детям предметную картинку. Дети 

называют профессию человека, в труде которого этот предмет используется или 

является результатом его труда. 

Кролик — кроликовод. 

Теленок — телятница. 

Овца — овцевод. 

Олень — оленевод. 

Виноград — виноградарь. 

Чай — чаевод. 

Хлеб — хлебороб. 

Сад — садовод. 

Цветы — цветовод. 

Пчела — пчеловод. 

Поле — полевод. 

Гаечный ключ — слесарь. 

Ведро и швабра—уборщица. 

Билет — кондуктор. 

Касса — кассир. 

Рубанок — столяр. 

Краска и кисть —маляр. 

Мастерок — штукатур. 

Кульман — инженер. 

Молот и наковальня — кузнец. 
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Огнетушитель — пожарный. 

Шприц — медсестра. 

Электропила — лесоруб. 

Рыбацкая сеть —рыбак. 

Зубоврачебное кресло — стоматолог. 

Доильный аппарат —доярка. 

И т. д. 

 

Игра«Кому без них не обойтись?» 
Цель.  Закреплять знания детей о материалах, инструментах и оборудовании, 

необходимых людям разных профессий. 

Ход игры:Воспитатель называет предмет, а дети — профессию человека, 

которому он необходим. Например: шприц, пульт управления, ножницы, мука, 

садовый опрыскиватель, телефон, доильный аппарат, носилки, рубанок, тачка, 

милицейский жезл, сверло, электрокабель, гвоздь, моток проволоки, кассовый 

аппарат, сумка почтальона, рулон обоев, касса, карандаш, кисть, поднос, звонок. 
 

 


