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Аннотация  

Укрепление здоровья, физическое, эмоционально - волевое, познава ельное 

разви ие до кольников ос а  ся приори е н ми направлениями дея ельнос и 

до кольн   и  кольн   о разова ельн   ор анизаци  ( осударс венн   и час н  ) 

в России. Со ласно ФГОСДО содержание о разова ельно  про рамм  до кольно о 

о разования (далее – ОП ДО) должно о еспечива ь разви ие личнос и, мо ивации и 

спосо нос е  де е  в различн   вида  дея ельнос и и о ва  ва ь основн е 

направления разви ия и о разования (о разова ельн е о лас и), в  ом числе 

физическое разви ие.  

Использование Ла ирин а в ра о е педа о а-пси оло а с де ьми с нару ением 

пси омо орно о разви ия (нару ение координации) позволяе  ре а ь задачи, 

направленн е на сис ему самовосприя ия ре енка: осознание свое о  ела, свои  

физически  возможнос е .  

Данн   ма ериал адресован как педа о ам, ре а щим задачи коррекционно  

направленнос и,  ак и воспи а елям, ра о а щим в о щеразвива щи   руппа  

до кольн   о разова ельн   учреждени .  
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Халипаева Регина Мурзалиевна, педагог-психолог I  

квалификационной категории  

МБДОУ «ДС № 46 «Надежда» 

 

В 2007  . окончила Ма ачкалински , Да ес ански  

 осударс венн   педа о ически  универси е . 

 

Педагогический стаж 16 ле . С аж ра о   в должнос и 

педа о а-пси оло а 3  ода. 

: первая. 

 

Педагогический успех: 

1. Демонс рация дидак ическо о посо ия на педа о ическом сове е МБДОУ; 

ГМО учи еле -дефек оло ов и педа о ов-пси оло ов, 2021 .; 

2. Трансляция оп  а ра о   на ве инаре журнала «О руч» «Радос ь 

движения»: Боль о  Подвижн   Ла ирин  в де ском саду и дома»; педа о ически  

ч ения  «Норильски  учи ель: оп   про ло о – вз ляд в  удущее»; ве инаре в 

рамка  проек а «Взаимоо учение  ородов» (мероприя ия Корпора ивно о 

универси е а Московско о о разования), 2022 .; 

3. Городско  мас ер-класс по  еме «Пси оэмоциональное разви ие 

до кольников посредс вом использования в ра о е педа о а-пси оло а 

инновационно о дидак ическо о посо ия «Боль о  подвижн   ла ирин » 

https://мц.норильск-о р.рф/master-klass-podvizhnyj-

labirint/?ysclid=lui30dlgft189725223; 

4. И ра «Ловки  кру » с использованием различн   сери  Ла ирин а о мечена 
учас ием в Конкурсе о разова ельн   видеороликов «Боль ая и ро ека 2021» в 

рамка  проек а «Нео  чное в о  чном», ор анизованном Городским ме одическим 

цен ром Депар амен а о разования и науки  . Москв  в номинации «И р  с 

правилами»; 

5. Пу ликации: 

 Оп   ра о   на  ему «Создание пси оло ически комфор н   услови  для 
пси оэмоционально о разви ия до кольников посредс вом использования в ра о е 

педа о а-пси оло а инновационно о дидак ическо о посо ия «Боль о  подвижн   

ла ирин » (далее – Ла ирин ) опу ликован на пор але элек ронно о журнала 

«Воспи а ель де ско о сада» и презен ован мно  на ме одически  мероприя ия  

различно о уровня,  де получил положи ельн   о клик педа о ическо  

о щес веннос и (https://www.vospitatelds.ru/categories/7/articles/6511), 2022 од; 

6. На радн е докумен  : 

 Бла одарс венное письмо заведу ще о МБДОУ «ДС № 46 

«Надежда», 2022  од; 

 Бла одарс венное письмо МБУ «Ме одически  цен р», 2023  од; 

 Диплом лауреа а,  ородски  педа о ически  ч ени  «Норильски  

учи ель: оп   про ло о – вз ляд в  удущее», 2023  од; 

 Бла одарс венное письмо  лав   орода Норильска, 2024  од.   

https://мц.норильск-обр.рф/master-klass-podvizhnyj-labirint/?ysclid=lui30dlgft189725223
https://мц.норильск-обр.рф/master-klass-podvizhnyj-labirint/?ysclid=lui30dlgft189725223
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Введение  
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Идеи «О учения на основе движения», ан рополо ическо о под ода, 

основанно о на дос ижения  современн   не ронаук, в  ом числе на ме ода  

о разова ельно  кинезиоло ии, лежа  в основе молодо о и перспек ивно о научно-

прак ическо о направления в росси ско  науке и о разовании.  

 з к движения и эмоци  являе ся перв м и одним из сам   радос н   для 

ре  нка яз ков, с помощь  ко оро о воспи  ва щи  взросл   може  очень успе но 

ре а ь сам е различн е педа о ические задачи.  

В до кольном возрас е проис оди   урное разви ие все  познава ельн   

процессов. Ре енок прио ре ае  чувс венн   оп  , развивае ся ощущение и 

восприя ие. Через манипуляци  с предме ами формиру  ся вну ренние с рук ур  

человеческо  пси ики. Важное значение и р с различн ми сериями Ла ирин а для 

де е   рупп  у ко о нару ение эмоционально- личнос но  сфер  закл чае ся в  ом, 

ч о они позволя   с ави ь перед де ьми  ворческу  задачу, дава ь ре енку задание 

придума ь, сдела ь ч о- о самос оя ельно. При в полнении дви а ельн   

 ворчески  задани  у ре енка возникае  нео  одимос ь на оди ь вариа ивн е 

ре ения при в полнении с ар   задани ,  ироко использова ь сво  про л   оп  .   

Для эффек ивно о разви ия в с и  пси ически  процессов очень важно 

разви ие сенсорно-перцеп ивно  сфер , мо орики. В процессе в полнения и ров   

дви а ельн   де с ви  на Ла ирин е до кольники осущес вля   перцеп ивн е 

де с вия при помощи соо ве с ву щи  движени  рецеп орн   аппара ов. Де и 

знакомя ся с прос ранс венн ми сво с вами предме ов с помощь  ориен ировочно-

исследова ельски  движени  час е   ела и  лаза, накапливае ся дви а ельн    оп  . 

Важно  осо еннос ь  э о о возрас но о периода являе ся пос епенное 

зарождение ис инн   мо ивационн   форм поведения. Ре енок получае  

удовольс вие о  движения и пов  ае ся  о овнос ь к ак ивн м де с виям; 

развивае ся л  оп  с во к нов м движениям и дви а ельн м задачам; ценно  

с анови ся радос ь о  совмес н   подвижн  , командн   и р. 

Также серии Ла ирин а позволя   ор анизова ь дви а ельн е и р -

соревнования. Так формируе ся мо ивация дос ижения успе а, ко орая нео  одима в 

дальне  е  жизни. 

Использование Ла ирин а в ра о е педа о а-пси оло а с де ьми с нару ением 

пси омо орно о разви ия (нару ение координации) позволяе  ре а ь задачи, 

направленн е на сис ему самовосприя ия ре енка: осознание свое о  ела, свои  

физически  возможнос е . 

Удиви ельн   мир де ско  и р  невозможно предс ави ь  ез Движения! Ж.Ж. 

Руссо сказал: «Ч о   сдела ь ре  нка умн м и рассуди ельн м, сдела  е е о 

крепким и здоров м. Пус ь он  е ае , ра о ае , де с вуе  – пус ь он на оди ся в 

пос оянном движении».  Мария Мон ессори о мечала: «Движение являе ся важн м 
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и  арак ерн м сво с вом сущес вования жизни. Посредс вом движения 

осущес вля  ся все дру ие функции, и в э ом е о превос одс во. Неверно суди ь о 

движении  олько как о функции  ела. … ду овное возде с вие движения не менее 

значи ельно, чем физическое».  

Основная часть 

 

Ла ирин  – ма ериал для о учения на основе движения. В основе е о 

разра о ки лежи  с одно  с орон  ме од М. Мон ессори, ориен ированн   на 

по ре нос и рас уще о ре енка, с дру о  с орон  принцип кинезиоло ии, науки, 

ко орая изучае  разви ие ре енка в движении. В соо ве с вии с профессиональн м 

с андар ом, одно  из основн   о язаннос е  педа о а-пси оло а являе ся создание 

пси оло ически комфор н   услови  для разви ия личнос и ре енка в  оде 

воспи ания, о разования, социализации в условия  реализации федерально о 

 осударс венно о о разова ельно о с андар а до кольно о о разования. Ис одя из 

э о о  ак ику свое  ра о   в с раива   аким о разом, ч о   средс вом по уждения 

до кольников к воспроизведени  де с ви  и си уаци , ко ор е  уду  

спосо с вова ь разви и  и коррекции пси ически  процессов и ак ивизации 

познава ельно  дея ельнос и в с упала и ра. Ориен ируясь на пос авленн е задачи, 

с цель  о еспечения комфор н   пси оло о-педа о ически  услови  и реализации 

коррекционно – развива щи  задач, а  акже формирования лично о 

профессионально о оп  а, наряду с  радиционн ми формами, в  ечении 2-  ле  я 

использу  в ра о е инновационное дидак ическое посо ие «Боль о  подвижн   

ла ирин ».  Де ям (осо енно в Норильске), очень важно  оль е дви а ься, а 

Ла ирин , являе ся ма ериалом для о учения на основе движения. В основе е о 

разра о ки лежи  с одно  с орон  ме од М. Мон ессори, ориен ированн   на 

по ре нос и рас уще о ре енка, с дру о  с орон  принцип кинезиоло ии, науки, 

ко орая изучае  разви ие ре енка в движении.  

С Ла ирин ом можно ра о а ь в помещении и на улице, с одним ре  нком или 

под руппо  де е . Ма ериал в клад вае ся на дорожке, и ре енок, в полняя каку -

ли о о разова ельну  задачу пере а ивае , пропр  ивае , проживае  ее в движении 

все о  ела. Таким о разом, природная ак ивнос ь де е  направляе ся в 

конс рук ивное русло, в помощь педа о у вкл чае  Движения непосредс венно в 

о разова ельн   процесс. Ре енок изучае  множес во направлени  весело,   с ро и 

эффек ивно.  

В процессе коррекционно-развива ще  ра о   с де ьми с ОВЗ и « рупп  

риска» использу  ся вариа ивн е ме од  и прием , дидак ические средс ва.  

Так ика ра о   в с раивае ся  аким о разом, ч о   средс вом по уждения 

до кольников к воспроизведени  де с ви  и си уаци , ко ор е  уду  

спосо с вова ь разви и  и коррекции пси ически  процессов и ак ивизации 

познава ельно  дея ельнос и в с упала и ра. Ориен ируясь на коррекционно-

развива щу  функци  и р , и движение, как «первичн   с имул» для разви ия ума 

ре  нка (академик Н.Н. Амосов), использу  ся в ра о е,  ак наз ваем е, и р  в 

движении с применением инновационно о дидак ическо о посо ия «Боль о  

подвижн   ла ирин » (далее – Ла ирин ). 
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Ав орами посо ия явля  ся: Бояринцева Анна Вик оровна- кандида  

педа о ически  наук, ведущи  научн   со рудник Инс и у а изучения де с ва, 

семьи и воспи ания РАО; пси оло , Мон ессори – педа о , кинезиоло , руководи ель 

се ево  ла ора ории «О учение на основе движения» (Москва); Бо ер Елена 

Вик оровна - Мон ессори педа о , руководи ель  ворческо  мас ерско  «Ба ира» 

(Рос ов-на-Дону), ко ор е в 2017 разра о али инновационн   ма ериал в рамка  

се ево  ла ора ории «О учение на основе движения». В основе е о разра о ки лежи  

с одно  с орон  ме од М. Мон ессори, ориен ированн   на по ре нос и рас уще о 

ре енка, с дру о  с орон  принцип кинезиоло ии, науки, ко орая изучае  разви ие 

ре енка в движении.  

Ме одически  комплекс вкл чае  в се я несколько сери  – о   олее млад е о 

возрас а де е  к с ар ему. В каждо  серии ма ериалов ес ь  олее прос  е (для де е  

млад е о до кольно о возрас а и для де е  с о раниченн ми возможнос ями 

здоровья (далее – ОВЗ) и  олее сложн е (для де е  с ар е о до кольно о возрас а) 

вариан   и р и заня и . 

В описании целе  ра о   с ма ериалом использу  ся прям е и косвенн е 

цели. Прям е цели – э о  е, ко ор е предъявля  ся ре енку или  руппе де е  

непосредс венно о в полнения задания или и р . Прямая цель може     ь 

распознана ре енком в ма ериале самос оя ельно. Де и сами мо у  создава ь се е и 

 оварищам нов е прям е цели и р  с ма ериалом. Например:  

 сложи ь Ла ирин  из час е  на полу (вариан   конфи ураци  Ла ирин а – 

прям е дорожки, извилис  е дорожки, «ули ка-ла ирин » и др.); 

 в ложи ь на дорожка  Ла ирин а последова ельно в  ранн   Алфави  
( уквенн  , цифрово , цве ово , размерн  , но н  ,  елесн   (ножки-ладо ки); 

 про  и/прос уча ь/пропр  а ь по в ложенному Ла ирин у, про оваривая 

в ложенну  последова ельнос ь; 

Косвенн е цели – э о  е цели, ко ор е може  осознава ь и с ави ь се е 

взросл  , занимаясь с ре енком с Ла ирин ом. В полнение косвенн   целе  можно 

увиде ь, на л дая за и ро  ре енка и фиксируя е о дос ижения, движения, речь, 

в полненн е задания. Например: 

 развива ь прос ранс венное м  ление и умение конс руирова ь, со ира ь 
из час е  целое; 

 укрепля ь физические качес ва через движение по Ла ирин у (скорос ь, 
в носливос ь,  очнос ь, координация, сила, ловкос ь и др.); 

 развива ь координаци   лаз-рука через ра о у с Алфави ами на дорожка  
Ла ирин а; 

 изуча ь последова ельнос и и пос роение ряда на примере предложенн   
Алфави ов ( уквенн  , цифрово , цве ово , размерн  , но н  ,  елесн   («ножки-

ладо ки»); 

 закрепля ь и в води ь поня ия в речь через движение (принцип «О учение 
на основе движения» - развива  се я, дви аясь); 

 учи ься счи а ь, чи а ь и писа ь в Ла ирин е с помощь  мя ки  цифр,  укв, 
сло ов и слов через движение; 

 с рои ь эффек ивн е коммуникации, ра о ая в Ла ирин е в паре, в команде.  
И р  с ла ирин ом вкл ча  ся в индивидуальн е и  руппов е заня ия. 

На данном э апе использования Ла ирин а опро овали применение нескольки  

сери  – э о «Дорожки», «Пя очки – размер », «Цве н е кру и», «Радужн е 
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пя очки», «Пя очки – ладо ки», «Ленивая восьмерка», «Клевер». С неко ор ми 

и рами с применением Ла ирин а я вас познакомл . 

 И ра «С оп!». Де и под муз ку передви а  ся по разложенн м в сво одном 
порядке си налам. Муз ка о р вае ся и звучи  команда: «Пя очки!» или 

«Ладо ки!». Де и   с ро на одя  названн е Кру и и нас упа   на ни  двумя 

но ами или закр ва   двумя руками. 

В э у и ру вкл ча  ся  иперак ивн е де и, на одящи ся в  руппе риска,  ак 

как до кольникам данно  ка е ории ле ко в полня ь несложн е инс рукции и р  

(не  нео  одимос и заос ря ь внимание на де аля ), не нужно дожида ься свое  

очереди, а че кие правила и р  спосо с ву   разви и  внимания у  иперак ивн   

де е . 

 И ра «К о   с ре ?» Два ре енка  еру  по 2 пар  кру ов-пя очек. Вс а   

на лини  с ар а на перву  пару. И роки переклад ва   сво одну  пару кру ов и 

перепр  ива   на нее, продви аясь к фини у, к о   с рее. 

 Серия «Упражнения с закр   ми  лазами» Ре енок закр вае   лаза де ско  
повязко  и дви ае ся по дорожке на ощупь на че веренька , за ем на спину ре енка 

кладе ся ме очек с песком. 

Тако о рода и р  и упражнения воспи  ва   самокон роль у до кольников 

с ар е о возрас а: с одно  с орон , де и о  алкива  ся о  о ъяснения педа о а, а с 

дру о  с ара  ся в полня ь ра о у самос оя ельно, в и  поведении проис одя  

изменения, ко ор е о уславлива  ся сосредо оченнос ь  и внима ельнос ь . Э и 

и р  я использу  с де ьми под о ови ельно   рупп  и вкл ча  и  в с рук уру 

заня и  по под о овке де е  к  коле. Также при под о овке де е  к  коле я 

использу  серии «Цве н е кру и», «Мя кие ку ики», «Мя кая ма ема ика». 

И ровое упражнение «Длинная дорожка». Один ре енок передви ае ся по 

разложенн м си налам, в оро  переклад вае  ос ав иеся позади си нал  вперед. 

 И ровое упражнение «Сдела , как я скажу». Ре енок расклад вае  ма ериал 

самос оя ельно, проверяе , удо но ли  уде  про оди ь дорожку. За ем при ла ае  

 оварище  про  и/пропр  а ь в ложенну  им последова ельнос ь. 

Э о упражнение используе ся как в ра о е с де ьми с ОВЗ,  ак и с 

до кольниками из о щеразвива щи   рупп для разви ия коммуника ивн   

нав ков, формирования нав ков со рудничес ва, умения ра о а ь в паре. 

В индивидуально  ра о е с де ьми с расс ро с вами ау ис ическо о спек ра 

(РАС) взаимоде с вие полнос ь  в с раивае ся на ла ирин е, используя полосу 

препя с ви  с различн ми сериями ла ирин а. Де е  с РАС привлека   

одноо разн е, пов оря щиеся де с вия. Для  о о ч о   созда ь комфор ну  для 

ни  си уаци , все да использу  одни и  е же и р , с ре ением различн   задач. Э о 

мо у     ь прос  е манипуляции неи ров ми и и ров ми предме ами. Ре енок 

може  ими  ряс и, пере ира ь, с уча ь, подноси ь к носу или  лазам, пос оянно 

держа ь в рука  одинаков е предме  , в с раива ь ряд  или дру ие одно ипн е 

конс рукции. 

Не ро ренажер «Ленивая восьмерка» и «Клевер» 

Тренажер  помо а   скоординирова ь ра о у руки и  лаза (зри ельно-

мо орная координация), син ронизиру   ра о   дву  полу ари  (право о и лево о), 

помо а   восс анови ь зри ельное восприя ие во все  зри ельн   поля  (справа, 

слева, ввер у, внизу). По  ренажеру можно проводи ь пальчиком или провози ь 

ма инку, или дру о  маленьки  предме -и ру ку. Хоро о соче ае ся с де ско  

повязко  на  лаза. 
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 И ровое упражнение «Цве н е кру и» Ма ериал расклад вае ся на дорожке 

Ла ирин а в определенно  последова ельнос и. Ре  нок в движении исследуе  э у 

последова ельнос ь: наз вае  цве а и количес ва, передви аясь  а ом или 

перепр  ивая с кру а на кру , в клад вае  кру и в пряму  лини , склад вае  

с опочко , зарисов вае  полученну  последова ельнос ь на кар очке. 

 Тренажер «Клевер» и «Ленивая восьмерка» Ре енок веде  пальчиком по 
«Восьмерке», начиная о  цен ра, следуя направлени  с релки; в клад вае  

последова ельнос ь маленьки  предме ов, например, каме ков Мар лс; за ем в 

слепу  в клад вае  мелкие предме   вну рь «Восьмерки». Ра о а в пара  на 

«Клевере». На одном  ренажере один ре енок пальчиком веде  по «восьмерке» 

одно о цве а, в оро  - дру о о. По си налу меня  ся. 

Э и упражнения помо а   ре а ь коррекционно-развива щие задачи во время 

индивидуально  ра о   с де ьми с ОВЗ по освоени  э алонов о разцов цве а, 

освоения предме но-прак ическо  дея ельнос и (понимание о но ени  между 

предме ами), зри ельно – мо орно  координации, разви ия зри ельно о восприя ия.  

«Ленивая восьмерка» —  ренажер для ак ивации м сли ельн   спосо нос е  

и разви ия ин еллек а ре енка. В упражнения  с  ренажером учас ву   

одновременно руки и  лаза, заде с вован  о а полу ария, речево  цен р и 

мозжечок. Координированн е движения с имулиру   рос  нервн   кле ок, 

увеличива   число нервн   связе  в моз е и улуч а   межполу арное 

взаимоде с вие.  

С помощь   ренажера развива   речев е нав ки: ре енок перемещае   арик 

и одновременно пов оряе  сложн   для не о звук, например, «р». Э и движения 

влия   на речево  цен р, и запуск или коррекция речи дос и ае ся   с рее. 

В связи с в  есказанн м   ло приня о ре ение о  о кр  ии  ородско о 

мас ер-класса по  еме «Пси оэмоциональное разви ие до кольников посредс вом 

использования в ра о е педа о а-пси оло а инновационно о дидак ическо о посо ия 

«Боль о  подвижн   ла ирин ».     

           Цель  проведения мас ер-класса являе ся: пов  ение уровня 

профессионально  компе ен нос и педа о ов до кольн   о разова ельн   

учреждени  в использовании «и р в движении» с до кольниками с ОВЗ и де ьми с 

осо  ми о разова ельн ми по ре нос ями с применением инновационно о 

дидак ическо о посо ия «Боль о  подвижн   ла ирин ».  

Задачами проведения мас ер-класса явля  ся: 

- о о щи ь и распрос рани ь передово  педа о ически  оп   ра о   по 

использовани  в коррекционно-развива ще  ра о е педа о а-пси оло а 

инновационно о дидак ическо о посо ия «Боль о  подвижн   ла ирин »;   

- о ра о а ь совмес но с учас никами мас ер-класса ме одические 

под од  и при м  ра о   с различн ми сериями ла ирин а. 

Ка е ория учас ников: педа о и до кольн   о разова ельн   учреждени . 

Предпола аем е резуль а  : овладение учас никами приемами внедрения «и р 

в движении» из различн   сери  инновационно о дидак ическо о посо ия «Боль о  

подвижн   ла ирин » непосредс венно в о разова ельн   процесс, для успе но о 

ре ения различн   педа о ически  задач, направленн   на разви ие и/или 

коррекци  пси ически  процессов, познава ельно  и эмоционально-волево  сфер  

до кольников; формирование мо ивации педа о ов к самоо учени , 

самосовер енс вовани , саморазви и .       

Про рамма мас ер-класса (Приложение 1) 
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Продук  ра о   мас ер-класса: ме одическое посо ие по  еме «О учение на 

основе движения — э о Б с рее, Ле че и Радос нее!»     

   

Заключение 
 

Принцип ав одидак ичнос и инновационно о посо ия позволяе  ре а ь 

задачи, направленн е на разви ие самос оя ельнос и и инициа ивнос и у 

до кольников: де и самос оя ельно ор анизу   сво одну  дея ельнос ь с одно  

или несколькими сериями ла ирин а. Кроме  о о, при о учении с Ла ирин ом м  

 онусом получаем количес во и качес во движени , ин е раци  де ски  рефлексов, 

профилак ику сколиоза и плоскос опия. 

Использование в ра о е педа о а-пси оло а посо ия «Боль о  подвижн   

ла ирин », прежде все о в з вае  положи ельн   эмоциональн   о клик у 

до кольников, как норма ивно развива щи ся,  ак и де е  с ОВЗ. А, на фоне ярко о 

эмоционально окра енно о нас роения свои  воспи анников мне, как педа о у 

удае ся ре а ь профессиональн е задачи.  До кольники демонс риру   умение 

ра о а ь в пара ,  оро о коммунициру  , как со мно ,  ак и со сверс никами, 

поддержива   дру  дру а, подчиня  ся правилам и следя  за с ро им в полнением 

правил дру ими де ьми, с ремя ся к дос ижени  резуль а ов, если и ра э о 

предпола ае  (а э о  овори  о формировании произвольно о поведения). Осо ое 

о ражение имее  успе  в разви ии у де е  мо орно  координации, со ласовании в 

движении рук и но , ориен ировке в прос ранс ве. 

Таким о разом, применение инновационно о дидак ическо о посо ия 

«Боль о  подвижн   ла ирин » в дея ельнос и педа о а – пси оло а являе ся 

одним из звеньев пси оло ически комфор но  сред  для ре енка,  ак как 

удовле воряе  по ре нос и развива ще ся личнос и в движении,  ворчес ве, 

самопознании и в  оже время помо ае  педа о у в ре ении коррекционно-

развива щи  задач, со ранении пси оло ическо о, сома ическо о и социально о 

 ла ополучия де е  в процессе воспи ания и о учения в ДОУ. 

Создание едино о коррекционно-о разова ельно о прос ранс ва и 

комплексн   под од педа о ов к ре ени  коррекционно-о разова ельн   задач с 

использованием и р в движении позволяе  улуч а ь созданн е в МБДОУ пси оло о-

педа о ические условия для де е  с ОВЗ и де е -инвалидов, а  акже спосо с вуе  

эффек ивнос и реализации адап ированн   о разова ельн   про рамм.  

 

  



Приложение 1 

Программа мастер-класса   

                                                                                                                                                        
№ 

з

а

н

я

т

и

я 

Тема 
Форма 

проведения 

Содержание 

деятельности 

Место и 

время 

проведе

ния 

Результат 

(работа с 

участниками) 

1.  

«Пси оэмоциона

льное разви ие 

до кольников 

посредс вом 

использования в 

ра о е педа о а-

пси оло а 

инновационно о 

дидак ическо о 

посо ия 

«Боль о  

подвижн   

ла ирин » 

Семинар-

прак икум 

Предс авление 

руководи елем 

мас ер-класса 

оп  а ра о   с 

элемен ами 

коммен ированно

 о показа ме одов 

и приемов 

педа о ическо  

дея ельнос и с 

до кольниками 

МБДОУ  

«ДС № 

46 

«Надежд

а» 

 

Февраль 

2023  . 

 

1. Ак уализация 

 еоре ически  

знани  

учас ников. 

2. Разви ие 

профессиональн

о –  ворческо  

ак ивнос и, 

раскр  ие 

вну ренне о 

по енциала 

каждо о 

педа о а, пу ем 

создания 

услови  для 

индивидуально  

и коллек ивно  

ра о  . 

3. 

Самос оя ельная 

разра о ка 

учас никами 

со с венно о 

мар ру а 

совмес но  

дея ельнос и с 

до кольниками 

с 

использованием 

«и р в 

движении» из 

различн   сери  

посо ия по 

че  рем 

направлениям 

коррекционно-

развива ще  

ра о  : 

нару ение 
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поведенческо  

сфер  

(а рессивнос ь, 

всп льчивос ь, 

 иперак ивнос ь

); нару ение 

эмоционально-

личнос но  

сфер  

(аффек ивн е 

всп  ки, 

не а ивис ическ

ие проявления); 

нару ение 

пси омо орно о 

разви ия; 

нару ение 

познава ельно  

сфер  разви ия. 

2.  

«Пу е ес вие 

по Ла ирин у» 

Заня ие с 

де ьми 5,6 – 

7 ле  с 

нару ениям

и 

познава ель

но  сфер  

разви ия (по 

резуль а ам 

диа нос ики 

и  о овнос и 

до кольник

а к 

 кольному 

о учени  

(Каменская 

В.Г., С.В. 

Зверева «К 

 кольно  

жизни 

 о ов»)  

1.Совмес ная 

о разова ельная 

дея ельнос ь с 

де ьми  

2.Дискуссия по 

резуль а ам 

«о кр  о о 

показа» 

МБДОУ 

«ДС № 

46 

«Надежд

а» 

 

Мар  

2023  . 

 

1. Пов  ение 

профессиональн

о о уровня 

педа о ов в 

использовании 

и р из сери  

посо ия 

«Боль о  

подвижн   

ла ирин » в 

пси оло о-

педа о ическо  

прак ике при 

под о овки 

до кольников 

под о ови ельн

    рупп к 

о учени  в 

 коле. 

2. 

Сис ема изация 

прак ически  

знани  

слу а еле . 

3.  

«И ра . 

Дви а сь. 

Учусь» 

Квес -и ра 1. Совмес ная 

дея ельнос ь с 

учас никами, на 

ко ор   

демонс риру  ся 

ме од  и прием  

эффек ивно  

ра о   с 

воспи анниками 

МБДОУ  

«ДС № 

46 

«Надежд

а» 

 

Апрель 

2023  . 

 

1. 

Формирование 

знани  

педа о ов о 

создании 

едино о 

коррекционно-

о разова ельно 

о прос ранс ва и 
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2. Дискуссия по 

резуль а ам 

совмес но  

дея ельнос и 

комплексно о 

под ода к 

ре ени  

коррекционно-

о разова ельн   

задач с 

использованием 

«и р в 

движении». 

2. Овладение 

учас никами 

приемами 

внедрения «и р в 

движении» из 

различн   сери  

инновационно о 

дидак ическо о 

посо ия 

«Боль о  

подвижн   

ла ирин » 

непосредс венно 

в 

о разова ельн   

процесс, для 

успе но о 

ре ения 

различн   

педа о ически  

задач, 

направленн   на 

разви ие и/или 

коррекци  

пси ически  

процессов, 

познава ельно  

и эмоционально-

волево  сфер  

до кольников. 

3.Оказание 

помощи 

учас никам в 

определении 

задач 

саморазви ия и 

формировании 

индивидуально  

про рамм  

самоо разования 

и 

самосовер енс 

вования. 
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Маршрутный лист  

по конспек у совмес но  о разова ельно  дея ельнос и педа о а-пси оло а  

с де ьми под о ови ельно  к  коле  рупп  

 (с нару ениями познава ельно  сфер  разви ия) 

«Пу е ес вие по ла ирин у времени. Транспор » 

 

Цель: создание услови  для формирования и коррекции 

пси оэмоционально о разви ия до кольников, разви ия спосо нос е  

произвольно  пси ическо  ре уляции дея ельнос и де е  пред кольно о возрас а. 

Задачи заня ия:  

образовательные:  

 рас иря ь предс авления де е  по  еме «Наземн    ранспор », 

знакоми ь с ис орие  разви ия  ранспор а;  

воспитательные: 

 воспи  ва ь волев е качес ва ( ерпение, с ремление, увереннос ь в се е); 

 поддержива ь инициа ивнос ь и самос оя ельнос ь до кольников. 

коррекционно-развивающие: 

 развива ь о разно-ло ическо о 

м  ление; 

серии лабиринта «Мягкие кубики», 

«Радужные пяточки»; д/и «Че вер    

ли ни », «Судоку» 

 развива ь восприя ие (слу овое, 

зри ельное,  ак ильное); 

серии лабиринта «Мягкие кубики», 

«Радужные пяточки»; «Умная 

веревочка», «Пяточки - Ладошки», 

«Радужные пяточки», «Мягкие 

кубики», «Цветные круги»; 
дидак ические и р  «4-  ли ни », 

«Пу аница» (ин ерак ив), «Судоку» 

(печа ная) 

 развива ь все вид  памя и; 

 развива ь мо орну  координаци , 
ориен ировку в прос ранс ве; 

серии лабиринта «Мягкие кубики», 

«Радужные пяточки»; «Умная 

веревочка», «Пяточки - Ладошки», 

«Радужные пяточки», «Мягкие 

кубики», «Цветные круги» 

 ак ивизирова ь речь, о о аща ь 

пассивн   словарь; 

дидак ические и р  «4-  ли ни », 

«Пу аница» (ин ерак ив); словесная и ра 

«К о чем управляе »; речевое 

взаимоде с вие во все  с рук урн   

компонен а  заня ия 

 развива ь коммуника ивн е нав ки, 
умение взаимоде с вова ь в 

коллек иве, в паре  

серии лабиринта «Умная веревочка», 

«Мягкие кубики», «Цветные круги»; 
взаимоде с вие во все  с рук урн   

компонен а  заня ия;  

Интеграция по видам деятельности: познава ельная, и ровая, 

дви а ельная, коммуника ивная. 

 

 



15 
 

 

 

Конспек  совмес но  о разова ельно  дея ельнос и педа о а-пси оло а  

с де ьми под о ови ельно  к  коле  рупп  

 (с нару ениями познава ельно  сфер  разви ия) 

«Пу е ес вие по ла ирин у времени. Транспор » 

 

Цель: создание услови  для формирования и коррекции 

пси оэмоционально о разви ия до кольников, разви ия спосо нос е  

произвольно  пси ическо  ре уляции дея ельнос и де е  пред кольно о возрас а. 

Задачи заня ия:  

образовательные:  

 рас иря ь предс авления де е  по  еме «Наземн    ранспор », 

знакоми ь с ис орие  разви ия  ранспор а;  

коррекционно-развивающие: 

 развива ь о разно-ло ическо о м  ление; 

 развива ь восприя ие (слу овое, зри ельное,  ак ильное); 

 развива ь все вид  памя и; 

 развива ь мо орну  координаци , ориен ировку в прос ранс ве; 

 ак ивизирова ь речь, о о аща ь пассивн   словарь; 

 развива ь коммуника ивн е нав ки, умение взаимоде с вова ь в 

коллек иве, в паре;  

воспитательные: 

 воспи  ва ь волев е качес ва ( ерпение, с ремление, увереннос ь в 

се е); 

 поддержива ь инициа ивнос ь и самос оя ельнос ь до кольников. 

Интеграция по видам деятельности: познава ельная, и ровая, 

дви а ельная, коммуника ивная. 

Оборудование и материалы: серии «Боль о о подвижно о ла ирин а»: 

«Умная веревочка», «Пя очки - Ладо ки», «Радужн е пя очки», «Мя кие 

ку ики», «Цве н е кру и», дидак ические и р  «4-  ли ни », «Пу аница» 

(ин ерак ив), «Судоку» (печа ная), ма ни н е сма лики-кар инки, «Лесенка 

успе а», муль имеди н   проек ор, презен ация «О  Ло ади до ав омо иля». 

Организационный этап. 

Педагог-психолог встречает детей игровом центре: 

В не е солнце све и  ясно 

Повс реча ься нам пора! 

А поможе  нам и ра!  

Друзья, все в  знае е ва и имена? Да. А ч о ва и имена сос оя  из  укв? А 

из каки   укв в  знае е?  

Игра «Приветствие» 

У ко о ес ь (в имени)  уква А  ромко крикнем м  «УРА»!  

У ко о ес ь  уква О, ну ка все до одно о 

Прокричи е-ка в о ве  очень  ромко всем ПРИВЕТ!  

У ко о ес ь  уква Е, скаже  весело нам БЕЕЕЕ! 

У ко о ес ь  уква Ю, пропое  ЛЯ ЛЯ ЛЮ ЛЮ (руками показа ь фонарики)  

У ко о ес ь  уква И, скаже  дружное АПЧИ.  
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У ко о ес ь  уква Я, пус ь покажет на себя.  

Педагог-психолог: Ре я а, прежде чем, м  прис упим к нов м и 

ин ересн м со   иям, я предла а  вам в  ра ь сма лик с  оро им нас роением! 

Педагог-психолог обращает внимание детей на смайлики-символы, 

обозначающие следующие эмоции-действия: «я готов сегодня все внимательно 

слушать», «я готов сегодня играть со всеми дружно», «я готов сегодня быть 

веселым», «я готов сегодня отвечать на все вопросы», «я готов сегодня 

соблюдать культуру поведения».  Педагог-психолог рекомендует детям 

запомнить свой смайлик и прикрепить картинку к доске. 

Педагог-психолог: Ре я а, я со ласна с ва им положи ельн м нас роем и 

предла а  о прави ься в удиви ельн   мир знани ! Вперед!  

Мотивационно-побудительный этап. 

С экрана интерактивной доски слышен топот конских копыт и появляется 

картинка лошади. Здесь и далее в течении всего занятия используется 

мультимедийное сопровождение. 

Педагог-психолог: Ин ересно? Ч о за кар инка на экране? (о ве   де е ) 

Каже ся, я поняла! Ре я а, помни е, ч о на про ло  на е  вс рече у вас 

появился вопрос: на чем ездили л ди до появления ав омо иля? И м  

до оворились, ч о кажд   попро уе  на  и о ве  на э о  вопрос. Ч о ин ересно о 

в  узнали?  О куда  акая информация? (о ве   де е ) 

И я пос аралась и из энциклопедии, и из ин ерне а узнала ис ори  

появления  ранспор а. Хо и е усл  а ь э у ис ори ? В   о ов  к нов м 

о кр  иям? (О ве   де е ) Древние жи ели Земли дол о думали, как о ле чи ь 

се е  руд при перевозке  рузов и переезде на дальние расс ояния? И однажд  они 

приручили дику  ло адь, ко орая с ала для человека дру ом и помощником. С 

помощь  ло ади человек о о ился, вспа ивал земл , перевозил  руз . Ло адь 

с ала перв м  ранспор ом. Как в  думае е какое изо ре ение   ло следу щим? 

(о ве   де е ). Ре я а, человек пос оянно развивался, с ановился умнее, сильнее и 

крепче и ему о кр вались все нов е  е ноло ии. А, ч о   нам о кр лась  а на 

следу ще о изо ре ения надо про  и несколько исп  ани  и в полни ь задания! 

Основной этап. 

Педагог-психолог предлагает детям игровые задания и упражнения. 

Игра: «4-й лишний». Де ям предла а  ся кар очки, на каждо  из ни  по 

че  ре кар инки:  ри кар инки одно о о о ща ще о поня ия и одна кар инка 

ли няя. Де и должн  в  ра ь ли н   кар инку и о ъясни ь сво  в  ор. 

Серия «Умная веревочка» («Большой подвижный лабиринт») 

Умная веревочка расклад вае ся на полу, пе ли и из и   крепя ся к полу 

(например, с помощь  малярно о ско ча). Несколько де е , взяв ись за руки, 

про одя  по Умно  веревочке  оком прис авн ми  а ами. Задача: про  и  ез 

с олкновени , не разорвав руки.  

Педагог-психолог подводит объективный итог, поощряет детей, 

справившихся с заданиями, и/или стимулирует дошкольников на правильное 

выполнение упражнений. 

Педагог-психолог: ре я а, в  проявили свои знания и ловкос ь и о кр лась 

следу щая кар инка ис ории – э о колесо! Л ди с али дела ь повозки на колеса  

и запря а ь в ни  ло аде , появился перв    ранспор  на колеса !  Как в  

счи ае е, как э о   ранспор  о ле чил  руд л де ? (о ве   де е ). В  совер енно 

прав , человек мо  перевози ь на  еле а   яжел е  руз . Но все чаще л дям   ло 
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нео  одимо до ира ься на дальние расс ояние  ораздо   с рее, чем пе ком. И 

 о да изо рели….. (де и в сказ ва   предположения) Ч о   провери ь до адки 

нас жду   оль ие исп  ания! 

Педагог-психолог предлагает детям игровые задания и упражнения. 

Игра «Кто чем управляет». Проводи ся в кру у с мячом. Педа о   росае  

мяч и задае  вопрос, например, к о управляе  поездом? Ре енок. Ко ор   по мал 

мяч дае  полн   о ве , например, поездом управляе  ма инис  и  .д. 

Игра «Стоп!» («Большой подвижный лабиринт») 

Де и под муз ку передви а  ся по разложенн м в сво одном порядке 

си налам. Муз ка о р вае ся и звучи  команда: «Пя очки!» или «Ладо ки!». 

Де и   с ро на одя  названн е Кру и и нас упа   на ни  двумя но ами или 

закр ва   двумя руками. 

Педагог-психолог подводит объективный итог, поощряет детей, 

справившихся с заданиями, и/или стимулирует дошкольников на правильное 

выполнение упражнений. 

Педагог-психолог: Ре я а, в    ли   с р е и справедлив е, и для нас 

о кр лась следу щая кар инка ис ории – э о велосипед! Прос ое дву кол сное 

приспосо ление, ко орое имело руль и сиденье,  ла одаря ко орому скорос ь 

человеческо о передвижения увеличилась! А ч о же нужно человеку дела ь, ч о   

велосипед дви ался? А ч о   повозка е ала? (о ве   де е ) В  прав ! Но человек 

меч ал о  изо ре ении  ако о ус ро с во, ко орое    е ало само! Какие ва и 

предположения? Какое следу щее изо ре ение человечес ва? (о ве   де е ) Ч о 

именно изо рел человек даль е м  узнаем после в полнения задани !  

Далее дети выполняют задания по подгруппам. 

Игра «Судоку» Де и должн  расположи ь кар инки  ак, ч о   в каждо  

с роке и с ол це не   ло пов орени .  

Серии «Мягкие кубики» и «Цветные круги» («Большой подвижный 

лабиринт») в серию входит два Мягких игровых кубика с точками-числами на 

гранях от 1 до 5 и двумя знаками – «пяточка» и «ладошка». Дети учатся бросать 

и читать выпавшие на гранях знаки (количество точек, знаки «пяточка», 

«ладошка», играть в подвижные игры и придумывать задания с сериями 

«Пяточки –ладошки», «Мягкая математика». А также учатся распознавать 

знаки на гранях кубиков; складывать точки; выполнять задания по выпавшим 

точкам. 

Педагог-психолог подводит объективный итог, поощряет детей, 

справившихся с заданиями, и/или стимулирует дошкольников на правильное 

выполнение упражнений. 

Педа о -пси оло . Ре я а, в  см  л н е и умн е до кольники, умее е 

до оварива ься и слу а ь дру  дру а! В  справились с заданиями, и ис ория 

о кр ла нам нову  кар инку! Ч о изо ражено? (о ве   де е ) А в  видели, ч о   

 акие ма ин  ездили по  ороду? Э о сам е перв е ма ин  на паровом 

дви а еле! Л ди на ревали воду в ко ле и пар приводил в движение ав омо иль!  

В современном мире по доро ам дви а  ся   с р е ле ков е ма ин , о ромн е 

 оль е руз  и, скорее все о, на последне  кар инке  уде  ав омо иль на е о 

времени. Проверим, прав  м  или не ?  

Педагог-психолог предлагает детям игровые задания и упражнения. 
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Серия «Радужные пяточки» («Большой подвижный лабиринт») Де и 

пр  а   по «радужн м пя очкам» и наз ва   предме  , ко ор е спря ан  в 

кар очке наложенн   кон уров ( ранспор  «Пу аница»).  

Педагог-психолог подводит объективный итог, поощряет детей, 

справившихся с заданиями, и/или стимулирует дошкольников на правильное 

выполнение упражнений. 

Заключительный этап 

Педагог-психолог: Ре я а, в  справились с заданиями, и ис ория 

изо ре ения  ранспор а о кр ла нам свои  а н ! Чем же  оро и современн е 

ав омо или? (о ве   де е ) Чем заправля   ма ин ? А в  знае е, ч о при 

с орании  оплива в  лопн ми  азами ав омо или за рязня   окружа щу  среду! 

И се одня учен е разра а  ва   ав омо или, ра о а щие на солнечн    а арея , 

о  элек ричес ва и не за рязня   возду ; ав омо или амфи ии, ко ор е мо у  

езди ь по доро ам и плава ь по воде.  

Рефлексия 

Ре я а понравилось вам сос авля ь ис ори  возникновения  ранспор а? Ч о 

ново о ин ересно о в  узнали?  Ч о   ло сложн м? Дава  е все вмес е пов орим 

ис ори ! Ч о   ло сначала? Ч о по ом? (де и пов оря   последова ельнос ь 

появления изо ре ени ) 

Работа с лесенкой успеха.  

Се час я вам предла а  знаком   сма ликов расс ави ь на лесенку: вер няя 

с упенька для  е , к о внима ельно слу ал, справился со всеми заданиями, не 

ме ал дру им; средняя с упенька для  е , у ко о ч о- о не получилось, и к о 

ино да они о влекался; нижняя с упенька для  е . кому   ло неин ересно и 

сложно занима ься, к о не  о ел дружно и ра ь и в полня ь задания. Подума  е, 

куда в  пос ави е сма лик. 

Во время в полнения задани  в  проявили ум, смекалку, на одчивос ь, 

ловкос ь, с ремление и  ерпение! О ладая  акими качес вами в   уде  оро о 

учи ься в  коле и в  удущем сможе е с а ь изо ре а елями нов   ав омо иле ! 

После заня ия педа о -пси оло  при ла ае  де е  на просмо р 

муль фильма «Фиксики-колесо» (по желани  де е ).  
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Конспект интегрированной непосредственной образовательной деятельности 

учителя–логопеда и педагога–психолога с детьми старшего дошкольного 

возраста с тяжелыми нарушениями речи на тему 

«В поисках утиной стаи. Перелетные птицы» (итоговое) 

 

Ал ори м коррекционно-развива ще  дея ельнос и основ вае ся на 

ин е рированном плане взаимоде с вия все  специалис ов до кольно о 

о разова ельно о учреждения и являе ся осново  качес венно  ор анизации 

целос но о педа о ическо о процесса, ко ор   с рои ся на взаимосвязи основн   

подсис ем коррекции, воспи ания и о разования де е , име щи  речев е 

нару ения.  

В конспек е и рово о и о ово о заня ия для воспи анников с ар е о 

до кольно о возрас а  рупп  компенсиру ще  направленнос и для де е  с 

 яжел ми нару ениями речи (далее – ТНР) предс авлен комплексн   

ин е рированн   под од учи еля-ло опеда и педа о а-пси оло а, направленн   

на пов  ение речево  ак ивнос и де е  в разн   вида  коммуника ивно о 

взаимоде с вия. 

Конспек  заня ия сос авлен с опоро  на с же  муль ипликационно о 

фильма «У иная с ая» по мо ивам сказки В. Гар ина «Ля у ка – 

пу е ес венница» 

Цель: создание услови  для пси оречево о разви ия до кольников с ТНР, 

формирования целос но о восприя ия  ем  «Переле н е п иц ». 

Задачи 

Образовательные: 

 у очни ь о щее предс авление о мно оо разии переле н   п иц; 

 у очни ь, рас ири ь и ак ивизирова ь словарь по  еме «Переле н е п иц »; 

 упражня ь в упо ре лении сущес ви ельн   с умень и ельно-

ласка ельн ми суффиксами; 

 закрепля ь со ласования количес венн   числи ельн   один, два,  ри, 
пя ь, семь и сущес ви ельн  ;  

 развива ь умение о разов ва ь сложн е прила а ельн е. 

Коррекционно-развивающие: 

 развива ь о щу  и ар икуляционну  мо орику де е ; 

 развива ь словесно-ло ическое м  ление, зри ельну  памя ь; 

 ак ивизирова ь произвольное внимание, развива ь фонема ическое 

восприя ие; 

 развива ь умение передава ь эмоции радос и,  рус и, удивления 

используя различн е в рази ельн е средс ва (мимику, жес  ); 

 развива ь умение снима ь м  ечно о напряжение с помощь  

релаксационн   упражнени . 

Воспитательные: 

 воспи  ва ь до р е, дружеские чувс ва в коллек иве, чувс ва 

принадлежнос и к  руппе, нав ки со рудничес ва; 

 воспи  ва ь ак ивнос ь, инициа ивнос ь, самос оя ельнос ь; 

 спосо с вова ь преодолени   руднос е  в о щении;  

 закрепля ь коммуника ивн е нав ки; 
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Оборудование: доска ма ни ная, кар инки с изо ражением п иц, кар очки 

для и р  «Дорису », мяч, цифр , каранда и; проек ор, муль ипликационн   

с же  по сказке «Ля у ка –пу е ес венница»; серии «Боль о о подвижно о 

ла ирин а»: «Мя кие ку ики», «Мя кая ма ема ика» «Радужн е пя очки», 

«Цве н е кру и», дидак ические и р  «4-  ли ни », «Че о не с ало?» 

(ин ерак ив), «Судоку» (печа ная), муль имеди н   проек ор, презен ация 

«Переле н е п иц ». 

 

Ход занятия. 

Организационно-мотивационный этап. 

Ритуал приветствия 

Учи ель-ло опед ор анизуе  и ру с помощь  зеркала «Солнечн е за чики» 

Учитель-логопед:   
Лучики солн  ка щечки щекочу , 

«Здравс ву  е де и!» - сказа ь оно  оче , 

До ро о у ра, до ро о дня 

О  солн  ка и о  меня! 

Здравс ву  е на и  ос и. До рое у ро. 

Учитель-логопед приглашает детей к макету «Болото» 

Учитель-логопед: Де и посмо ри е, э о  оло о. А к о же в нем живе ? Ч о 

–  о нико о не видно. 

   Мультипликационный сюжет в котором лягушка обращается к детям с 

просьбой найти для нее утиную стаю. 

Учитель-логопед: Ре я , в  узнали, к о э о? (Ля у ка-пу е ес венница) 

Конечно, э о ля у ка-пу е ес венница из сказки Всеволода Гар ина.  А в  

помни е, како  она   ла в думщице ? Во  и здесь, пока ждала свои  у ок, она 

придумала вес лу   имнас ику для яз чка и в полняла е  вмес е со своими 

подружками-ля у ками. Дава  е и м  е  в полним. 

Основная часть 

Ар икуляционная  имнас ика «Вес л е ля у а а» 

Ля у а а ква-ква-ква 

Ул  а  ся все да. 

Гу ки дружно  яну  все 

И и ра   на  ру е. 

«УЛЫБКА – ТРУБОЧКА» 

 з чок положа  смирно 

И подержа  на  у е. 

«ЛОПАТОЧКА» 

А за ем е о накажу : 

«Пя-пя-пя», - кваку ки скажу . 

«БЛИНЧИК» 

А  еперь кваку ки вмес е 

Чис я  зу ки навер у: 

Там почис я , здесь почис я , 

А по ом ещ  внизу. 

«ПОЧИСТИ ЗУБКИ» 

Квак и на и не ус али, 

Дружно все яз к подняли. 



21 
 

Водя  кис ь  взад-впер д: 

Крася  н  о-по олок. 

«МАЛ Р» 

Все дела кваку ки завер или. 

 з чок ка а ься посадили: 

Покачали ввер  и вниз, 

Словно он прекрасн   принц. 

«КАЧЕЛИ» 

Время часики про или. 

Бь   кваку ки ква-ква-ква 

 з ком  уда-с да. 

«ЧАСИКИ» 

Ля у а а взяли мяч 

И пус ились дружно вскачь. 

Мяч  оня   по двору, 

За ива    ол во р у. 

«ФУТБОЛ» 

Пои рали, пои рали, 

На ло адке поскакали. 

«ЛОШАДКА» 

Учитель-логопед: Молодц , ре я а, молодец, ля у ка,  аку  вес лу  

зарядку для яз чка придумала! 

Поможем ля у ке-пу е ес веннице? (Да, поможем!)  

А на поиски м  свами о правимся во  по э ому пу еводи ел , ко ор   для 

нас ос авила Ля у ка-пу е ес венница. На нем изо ражен  с релки, и они 

укажу  нам доро у. (Серия «Цве н е кру и) 

    Э о на  ля у ачи  пу еводи ель. И се час нам с вами нужно сос ави ь 

словесн   пор ре  у ки.  

Учитель-логопед совместно с детьми составляют дидактический 

синквейн «Утка» 

Учитель-логопед: Утка. Утка какая? Что она делает? Составим 

предложение со словом «утка» и найдем слово обобщение. 

Логопед: И  ак м  начинаем свои поиски,  лядя в на  пу еводи ель, м  

видим с ему и с релку №1 

Первая стрелка  

Учитель – логопед проводит игру «Назови части тела птицы». 
Рассмо ри е п ицу, скажи е, какие у нее ес ь час и  ела. О вечаем полн м 

предложением.  

У п иц ес ь  олова.   

У п иц ес ь два кр ла. 

У п иц ес ь две лап .   

У п иц ес ь  вос . 

У п иц ес ь кл в.  

Тело п иц покр  о перьями.  

Учитель – логопед предлагает детям следующую игру «Назови ласково» 

(с мячом)  

Учитель-логопед предлагает детям игровые задания и упражнения. 



22 
 

Учитель-логопед: Се час м  с вами попро уем назва ь час и  ела п иц 

ласково. 

Голова- оловка               

Хвос - вос ик  

Лап -лапки                      

Кл в-кл вик  

Кр ло-кр л  ко            

Перо-пер  ко  

Э а п ица – у ка? Не . Как она наз вае ся? (Скворец). Идем даль е. Глядя в 

на  пу еводи ель, м  видим с ему и с релку №2 

Вторая стрелка  

Учитель – логопед предлагает детям игру «Сколько птичек улетело?» 

(цифры 1, 2, 3) Посмо ри е внима ельно на цифр , ко ор е с оя  возле п иц. 

Нео  одимо о ве и ь «Сколько п иц уле ело?» О ве ь е полн м предложением.  

Де и: «Уле ело 3 лас очки». «Уле ело 2 скворца». Де и: «Уле ели 2 ле едя». 

«Уле ел 1  рач». (серия «Мя кая ма ема ика») 

(Пальчиковый счет)  

А у ки среди ни  ес ь? Не . Значи  на и поиски продолжа  ся. Глядя в 

на  пу еводи ель, м  видим с ему и с релку №3 

Третья стрелка  

Учитель – логопед вспоминает совместно с детьми правила Игры «Из 

двух – одно» 

(образование сложных прилагательных). Картинки с изображением птиц 

Если у цапли длинн   кл в,  о э о … (длиннокл вая цапля). 

Если у цапли длинн е но и,  о она – (длинноно ая). 

Если у аис а длинн е но и,  о э о … (длинноно и  аис ). 

Если у аис а красн   кл в – (краснокл в  ) 

Если у скворца коро ки   вос ,  о э о … (коро ко вос    скворец). 

Если у лас очки ос р е кр лья,  о э о … (ос рокр лая лас очка). 

Если у лас очки длинн    вос . Она... (длинно вос ая) 

Если у ле едя длинная  ея. Значи , он?  (длинно ее .) 

Физкультминутка «Маленькие уточки» 

Педагог-психолог: 

О  ре я а, я вижу, ч о в  очень мно о знае е о перел  н   п ица  мне  ак 

понравилось, как в  продви ае есь вперед в поиска  у ино  с аи. А знае  ли в  

как наз ва  ся домики у перел  н   п иц? Ч о они с роя  кажду  весну? (о ве   

де е ) Конечно, п иц  живу  в  н зда , ко ор е они сами с роя . Глядя в на  

пу еводи ель, м  видим с ему и с релку № 4 

Четвертая стрелка  

Педагог-психолог предлагает детям изобразить маленьких птенчиков: 

Мимическая гимнастика «Птенцы».  

Педагог – психолог: В лупился из я ца перв   п енец и удивл нно 

посмо рел вокру  (о кр  ь ро ).  По ом в лупился в оро  – увидел, как здесь 

све ло,  епло и ему с ало  ак радос но (ул  ну ься). Тре и  п енец –  о ел 

в лупи ься перв м, но опоздал и поэ ому рассердился (на мури ься). Че в р    

в лупился и, сразу же, испу ался и крепко зажмурился о  ослепи ельно о све а. 

(зажмури ь  лаза) а пя    п енец в лупился и зачирикал ( у    ру очко ).  

На пу и с релка № 5 
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Пятая стрелка  

Педагог – психолог предлога детям внимательно посмотреть на 

картинки и определить лишнюю. Игра «Четвертый лишний».  
(На на орное поло но в с авляе  кар инки с изо ражением зиму щи  и 

переле н   п иц.) 

Педагог – психолог:  
Педагог-психолог: Посмо ри е на кар инки внима ельно и подума  е, 

какая кар инка ли няя? Почему  ак думае е? 

(О ве   де е .)  

Педагог-психолог: Внима ельно посмо ри е на кар инки и запомни е и . 

Теперь закро  е  лаза (у ира  одну кар инку). Како  кар инки не с ало? (О ве   

де е .) 

Игра «Чего не стало?» (с картинками) 

Педагог – психолог:  
М  вс ре или здесь с вами у ок? Не   о да идем даль е. 

Шестая стрелка  

Серия «Радужн е пя очки» («Боль о  подвижн   ла ирин ») Де и 

пр  а   по «радужн м пя очкам» и наз ва   предме  , ко ор е спря ан  в 

кар очке наложенн   кон уров (Переле н е п иц  «Пу аница»). 

Педагог – психолог проводит упражнение «Нарисуй картинку, соедини 

все цифры» Де и соединя   все цифр  и о наружива  на лис е изо ражение 

у ки. 

Учитель – логопед:   

Во  м  с вами и вс ре или на и  у ок. 

(Дети вместе с логопедом подходят к педагогу - психологу) 

Дава  е посмо рим на экран, ч о же  ам проис оди ? –

мультипликационный сюжет «Утиная стая»  

На экране у ки унося  ля у ку (муль ипликационн   с же  по сказке 

«Ля у ка –пу е ес венница») Де и ма у  е  на прощание. 

Подведение итога занятия (Рефлексия) 

Учи ель-ло опед предла ае  де ям передава ь дру  дру у и ру ку у очку и 

назва ь, ч о ему запомнилось или понравилось  оль е все о во время на и  

поисков. 

 Чем на заня ии м  се одня занимались?  

 Ч о ново о м  с вами узнали? 

 О каки  п ица  м  се одня  оворили? 

 Какие и р  и задания вам понравились и запомнились  оль е все о? 

 Возникали ли у вас  руднос и при в полнении задани ? Какие?  

Педагог-психолог: В  справились со всеми исп  аниями, молодц ! А 

 еперь я предла а  вам о до ну ь. Закро  е  лаза. П иц  л  я   ре ься на 

солн  ке. Солнечн   за чик за лянул  е е в  лаза. Закро  и . Он по ежал даль е 

по лицу. Нежно по ладь е о ладонями: на л у, на носу, но ро ике, на щ чка , на 

под ородке. По лажива  аккура но, ч о   не спу ну ь солнечно о за чика, 

 олову,  е , живо ик, руки, но и. Он за рался за  иворо , по ладь е о и  ам. 

За чик не озорник – он прос о л  и  и ласкае   е я, а    по ладь е о и подружись 

с ним. Се час я досчи а  до 10 и в  о крое е  лаза (1, 2…..10).  
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Консультация для родителей «Обучение на основе движения» 

 

           Современная до кольная педа о ика предла ае  великое множес во 

инс румен ов для всес оронне о разви ия личнос и ре енка как в де ском 

о разова ельном учреждении,  ак и в дома ни  условия . Но  ак ли мно о 

де с ви ельно эффек ивн   инновационн   посо и , о веча щи  всем 

 ре ованиям о носи ельно воспи ания и о разования современн   де е ? 

До кольник на е о времени о личае ся о  ре енка прежни  поколени  в 

физиоло ическом и пси оло ическом аспек а  и  ре уе  к се е осо о о под ода, 

основанно о прежде все о на здоровьес ере а щи , личнос но-ориен ированн   

и и ров    е ноло ия . 

Как показ вае  прак ика, луч им развива щим и о уча щим посо ием 

с анови ся  о, ч о в  ира   сами де и. А они о да   предпоч ение подвижн м 

развива щим и рам, поскольку движение – э о ес ес венное сос ояние здорово о 

рас уще о де ско о ор анизма. В э ом случае на помощь воспи а ел  при одя , 

казалось   , очень прос  е и ров е посо ия, инновационнос ь ко ор   сос ои  в 

 ом, ч о они превраща   с а ичну  дидак ическу  и ру в подвижн   квес . 

И се одня речь по де  о  инновационном дидак ическом посо ии «Большой 

подвижный лабиринт». 

Ав ор  посо ия: Бояринцева Анна Вик оровна- кандида  педа о ически  

наук, ведущи  научн   со рудник Инс и у а изучения де с ва, семьи и 

воспи ания РАО; пси оло , Мон ессори – педа о , кинезиоло , руководи ель 

се ево  ла ора ории «О учение на основе движения» (Москва); Бо ер Елена 

Вик оровна - Мон ессори педа о , руководи ель  ворческо  мас ерско  «Ба ира» 

(Рос ов-на-Дону), ко ор е в 2017 разра о али инновационн   ма ериал в рамка  

се ево  ла ора ории «О учение на основе движения». В основе е о разра о ки 

лежи  с одно  с орон  ме од М. Мон ессори, ориен ированн   на по ре нос и 

рас уще о ре енка, с дру о  с орон  принцип кинезиоло ии, науки, ко орая 

изучае  разви ие ре енка в движении. 

Все продук   се ево  ла ора ории – подвижные развивающие игры. По 

мнени  ав оров-разра о чиков, «э о кра не важно, ведь де и с олько времени 

проводя  за с олом, начиная с до кольно о возрас а, по ом в  коле. А с на ими 

посо иями де и мо у  и ак ивно дви а ься во время и р , и ин еллек уально 

развива ься: учи ься чи а ь, счи а ь, знакоми ься с  еоме рическими фи урами, 

цве ами,  ренирова ься запомина ь, различа ь, сравнива ь, ло ически м сли ь». 

Де с ви ельно, Ла ирин  имее  ряд неоспорим   преимущес в перед 

мно ими современн ми развива щими посо иями: 

 Простота исполнения (в сфере до кольно о о разования сли ком 

мно о сложн    е ноло и , а де и л  я  прос  е и р ). 

 Динамичность (движение – ес ес венное сос ояние здорово о 

ре енка). 

 Социальность (важно, ч о   де и увлекались не  олько 

современн ми  адже ами, но и умели и ра ь со сверс никами и своими 

роди елями). 

 Износостойкость (все ма ериал , ко ор е в одя  в и ров е на ор  

в держива   час у  сани арну  о ра о ку и не с ановя ся о  э о о  уже). 
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 Экологичность и безопасность (ма ериал , из ко ор   из о овлено 

посо ие, не вредя  де скому здоровь ). 

Все в  еперечисленное дае  возможнос ь воспи а ел  ак ивно внедря ь 

«Боль о  подвижн   ла ирин » в о разова ельн   процесс. 

Безусловн м положи ельн м момен ом в использовании и ров   

напольн    ренажеров являе ся о учение де е  в и рово  форме. Причем 

занима ься можно как индивидуально,  ак и со все   руппо , прео разуя 

 радиционное сидение на коврике или за с олом в динамически  поиск нужн   

ре ени  и уделяя  оль е времени разви и  сенсомо орно о ин еллек а. При э ом 

и ров е задачи нас олько разноо разн , ч о мно ие из нас наверняка попро у   

внес и в условия и р  ч о- о свое.   

И, ч о осо енно важно для педа о ов, заня ия с развива щими напольн ми 

 ренажерами за ра ива   все о разова ельн е о лас и и спосо с ву   

комплексному разви и  до кольников на основе здоровьес ере а ще  

 е ноло ии о учения в движении. 

Поскольку ав ор  посо ия не с авя  че ки  возрас н    раниц в под оре 

и ров   упражнени , педа о  може  сам, ис одя из личн   на л дени , в рамка  

о разова ельно  про рамм  ус анавлива ь определенн   уровень сложнос и для 

каждо о и рока в соо ве с вии с е о индивидуальн ми спосо нос ями и 

по ре нос ями. 

Уважаем е роди ели! 

            з к движения и эмоци  являе ся перв м и одним из сам   радос н   для 

ре  нка яз ков, движуще  сило  с помощь  ко оро  воспи  ва щи  взросл   

може  очень успе но ре а ь сам е различн е педа о ические задачи, в  ом числе 

направленн е на разви ие пси ически  процессов, познава ельно  и 

эмоционально-волево  сфер . Природная ак ивнос ь де е  направляе ся в 

конс рук ивное русло, в помощь педа о у вкл чае  движения непосредс венно в 

о разова ельн   процесс. То ес ь, о учение на основе движения — э о ко да 

л  ое О учение Б с рее, Ле че, Радос нее!  

  



26 
 

  



27 
 

 

  



28 
 

Список использованной литературы и информационных источников 

 

1. Ма ериал для о учения на основе движения «Боль о  Подвижн   Ла ирин » 

Ме одические рекомендации для педа о ов и роди еле . А.В. Бояринцева, Е.В. Бо ер,  . 

Москва 

2. «О учение на основе движения» час ь.2 Ан ропрак ики-до кольники под 

редакцие  А.В. Бояринцево . Ав ор  Е орова- Рак иская Д.Д., Случ Г.В., Кузнецова Ю.А., 

Чирикова Е.А, Румянцева И.А. 

3. Концепция ан рополо ическо о под ода «О учение на основе движения»: кл чев е 
ка е ории и поня ия, основн е под од , Бояринцева Анна Вик оровна, канд. пед. наук, вед. 

науч. со рудник ФГБНУ «Инс и у  изучения де с ва, семьи и воспи ания РАО», 

руководи ель Се ево  Ла ора ории «О учение на основе движения»,  . Москва  

4. Ин ерне -пор ал http://www.vashpsixolog.ru/   
 


