СЕММИНАР ДЛЯ ПЕДАГОГОВ

Тема:

Семинар - практикум для педагогов
««Шаг за шагом, 
или как и зачем учитывать возрастные особенности детей»»

Подготовлено по материал 
брошюры Г.Б. Мониной.

Педагог-психолог Мартынова Е.С. 

Цель: повышение психолого-педагогической компетентности педагогов.

1. Игровое упражнение «Здравствуйте, я сегодня вот такой …»
Участники встают в круг. Каждый по очереди го​ворит: «Здравствуйте. Я сегодня вот такой» — и показывает невербально свое состояние. Остальные слушатели говорят: «Здравствуй (называют имя во​дящего)». Затем все вместе повторяют имя привет​ствующего их игрока и говорят: «Игорь сегодня вот такой», при этом стараясь копировать его жесты, ми​мику как можно точнее. Игра продолжается, пока в ней не примут участие все слушатели. В заключение все берутся за руки и хором говорят: «Здравствуйте, ВСЕ!»

2. Мини – лекция «Развитие человека происходит в трёх областях». Сопровождается слайдами.
по (Крайг): физической, когнитивной, психо-социальной.
Физическое развитие человека определяет его биологический возраст. Расцвет физического развития - после 20 лет
Когнитивная область определяет психологический возраст (умственный возраст). Пик когнитивного развития - 25-45 лет.
Психо-социальное развитие - межличностные отношения, формирование социальных навыков и моделей поведения. Духовный возраст. Расцвет 50-60 лет.
Детям каждого возрастного периода присущи свои, специфические черты, свидетельствующие об их нормальном развитии.
Л.С. Выготский связывает стадии развития ребенка с появлением возрастных новообразований и делит их на стабильные и кризисные периоды. В стабильные периоды внешне с ребенком не происходит никаких существенных изменений, развитие протекает постепенно, в течение длительного времени. Кризисные периоды характеризуются скачком в развитии, который зачастую сопровождается конфликтом с окружающей действительностью.
Л. С. Выготский указывал на три параметра, по которым дети одной возрастной группы отличаются от детей другой возрастной группы: социальная ситуация развития, ведущая деятельность и центральное новообразование.
«Социальная ситуация развития —- это своеобразное, специфическое для данного возраста, исключительное, единственное и неповторимое отношение между ребенком и окружающей его действительностью, прежде всего социальной» При анализе социальной ситуации развития внимание фиксируется как на деятельности, так и на переживаниях ребенка.
Следующим параметром является ведущая деятельность — вид деятельности, с которой на определенном этапе развития ребенка связано возникновение важнейших психических новообразований.
Третьим параметром, характеризующим определенную стадию развития ребенка, является центральное возрастное новообразование.
Так, взаимодействие с детьми первого года жизни будет эффективным, если основные усилия взрослых, окружающих малыша, будут направлены на формирование базового доверия к миру, эмоционального контакта с ним.
Ребенок от года до трех лет будет развиваться успешнее, если взрослые создадут многообразную окружающую среду вокруг него и научат обращаться с ней, Ведущая деятельность в этом возрасте - предметная, новообразование - овладение ходьбой; доминирующая функция развития - восприятие, Учет этих параметров предполагает, что ребенок от года до трех лет будет развиваться «семимильными» шагами, если взрослые помогут ему в этом, организовав вокруг него богатую предметную среду. Ведущий мотив малыша - я хочу- обусловливает необходимость сделать так, чтобы ребенок сам захотел играть, заниматься, выполнять просьбы взрослого.
Дошкольник (от 3 до 6 лет) окажется успешным, если его воспитание и обучение (подготовка к школе, формирование навыков саморегуляции и др.) будут протекать в игре. И ролевые игры, которые так любят дети в этом возрасте, могут оказаться гораздо полезнее и нужнее для формирования волевых качеств, для развития внимания, памяти, мышления, чем многочасовое просиживание за книжками-развивалками.
3. Работа в группах. Заполнение таблицы «Основные параметры развития детей»
	Возрастной
период
	Ведущая
деятельность
	Новообразование
	Социальная ситуация развития
	Мотивация
	Доминиру
ющая
функция

	младенчество

(0-12 месяцев)
	Непосредственное общение с близким взрослым
	Основные виды действий и передвижений; Латентное становление речи; Проявление аффектов и воли
	Связанность, единство ребенка и взрослого
	Непосредственные
побуждения
	Движение.
Восприятие

	Раннее
детство

(12-36 месяцев)
	Предметная
деятельность
	Овладение ходьбой Овладение речью Наглядно-действенное мышление
Зарождение самосознания
	Ребенок - и взрослый как носитель общественных выработанных способов потребления предмета
	«Я хочу»
	Восприятие
Речь

	Дошкольное
детство 

(3-6 лет)
	Игровая
деятельность
	Формирование соподчинения мотивов Формирование Произвольности, образного мышления, нравственных представлений
	«Ребенок - общественный взрослый» как носитель нормы и образцов поведения Стремление к взаимопомощи и взаимопереживаниям со стороны взрослых
	«Хочу быть хорошим»
	Память


4. Продолжение работы в группах 
Педагогам из предложенных нарезанных особенностей предлагается выбрать подходящие особенности развития для данной возрастной группы.

	Возраст
	Сфера развития
	Особенности развития
	Стратегия взрослого

	1,5 – 2
	Физическая
	Бодрствование до 5-5,5 часов. Несовершенство основных движений Недостаточная координация движений. Совершенствование развития пальцев рук (попытки рисовать).
	Развитие основных движений. Реализация потребности в движении: учить бегать, бросать мяч в цель (вниз, вдаль], двигаться по сигналу, принимать участие в подвижных играх. Укрепление здоровья, закаливание. Предупреждение утомления.

	
	Познавательная
	Овладение предметными действиями (использование предмета по назначению). Ярко выраженная познавательная активность. Психические процессы - непроизвольный характер. Мышление - наглядно-действенное. Знакомство с понятиями формы, величины предметов. Появление активной речи. Понимание опережает активную речь. Интерес к книге.
	Поддержка познавательной мотивации. Создание богатой предметной среды. Обучение манипуляциям с предметами. Помощь взрослого состоит в фокусировании внимания на предметах.

Речевое общение.

Развитие всех каналов восприятия.

	
	Социально - эмоциональная
	Импульсивность и эмоциональность.

Эмоции непостоянны, малыша легко отвлечь и переключить с одного эмоционального состояния на другое. Ситуативно-деловое общение (усваивает назначение различных предметов, их свойства, способы действия).

Речь - средство общения ребенка со взрослым. Игра: воспроизведение действия взросльзх. Изучение границ дозволенного.
	Совместная предметная деятельность со взрослым на правах сотрудничества (ребенок-предмет-взрослый) - решающее значение для развития. Формирование нравственно-эстетических чувств, эмоциональноположительного отношения к другому. Примеры доброжелательного отношения. Побуждение к сочувствию и отзывчивости, участию в совместных играх со взрослыми и сверстниками. Формирование навыков культуры поведения.

	2-3
	Физическая
	Прибавка в весе и росте, но, прежде всего, совершенствование способное™ ребенка управлять своим телом.

Психофизические особенности: быстрая утомляемость, неуравновешенность
	Отслеживание правильного чередования процессов возбуждения и торможения. Разнообразие движений.

Подражание действиям взрослого и детей. Развитие крупной моторики: игры на полу, танцевальные движения. Мелкая моторика: раскрашивание, пальчиковые игры и др. Кружение, кувыркание, «куча-

	
	Познавательная
	Скачок в общем, развитии (в связи с овладением речью). Восприятие - доминирующая функция сознания (узнает предмет по частям). Внимание - может заниматься одним делом 15-20 мин. Появление элементов произвольного внимания. Память: преобладание зрительно-эмоциональной памяти; совершенствование запоминания. Мышление становится наглядно-образным. В 3 года - элементы причинно-следственного мышления. Переход от пробы к умению (при помощи 2-3 проб находит решение). Развитие способности к обобщению, формирование элементарных представлений о явлениях природы, жизни. Способность самому оценивать результат, исходя из замысла. 2,5 -3 года: интенсивное развитие воображения.
	Создание богатой предметной среды. Экспериментирование, исследования среды. Поддержка стремления к самостоятельности. Развитие диалоговой речи.

Разучивание стихов.

Знакомство с явлениями природы. Пальчиковая гимнастика.

	
	Социально-эмоциональная
	Спонтанное проявление ярких чувств и эмоций. Неумение контролировать. Неуравновешенность, непоследовательность поведения. Изучение границ дозволенного. Около 2,5 лет появляется самосознание («Я сам!»). Общение предметно-действенное и речевое. Действия могут подчиняться словесному запрету. Освоение правил, выраженных словами. В 2 - 2,5 года - сюжетно-отобразительные игры (Действия ребенка имитируют в условной форме использование предмета по назначению). С 2,5- сюжетно-ролевая игра
	Последовательность поведения взрослого. Четкие, немногословные инструкции, правила. Формирование у ребенка положительного отношения к себе.

Образец взаимоотношений в обществе.

Поощрение доброжелательного отношения ко взрослым и детям, обучение проявлению симпатии, сочувствия, отзывчивости. Помощь в освоении разных способов взаимодействия (игра рядом, не мешая друг другу; просьба; забота об окружающих; помощь другим и т.д.) Организация сюжетно-ролевой игры с помощью взрослого.

	3-4 года
	Физическая
	Потребность в движении.

Желание независимости в передвижениях. Умение регулировать скорость движения, ловить и бросать мяч в цель. Совершенствование движений кисти и пальцев.
	Двигательная активность - не менее половины времени бодрствования. Начало формирования физических качеств: силовых, скоростных, координации, гибкости, выносливости. Разумное сочетание «можно» и «нельзя», количества запретов

	
	Познавательная
	Непроизвольный характер психических функций. Предметный характер восприятия (свойства предмета - цвет, форма - не отделяются от предмета). Усвоение сенсорных эталонов. Затруднения в восприятии времени и пространства. Способность к воспроизведению (стихов, сказок и др.). Двигательная память. Внимание зависит от заинтересованности. Переход от наглядно-действенного - к наглядно-образному и словесно-логическому мышлению. Попытка анализировать, сравнивать. Использование родовых понятий. Речь - ситуативная, диалогическая.
	Помощь взрослого при сравнении эталонов с реальными предметами.

Богатая среда развивает способность отделять свойства от предмета.

Для запоминания давать наглядные образы (а не только словесные), двигательные. Предложение эмоционально привлекательных ситуаций.

	
	Социально-

эмоциональная
	Желание включиться во взрослую жизнь. Стремление к самостоятельности. Потребность в эмоциональном комфорте. Общение со сверстниками.

Появление сопереживания.
	Переключение внимания на новый предмет. Необходимы правила действий и поведения (т.к. ответственность еще не сформирована).

Формирование норм поведения (на материале сказок и поведения взрослого).

	4-5 лет
	Физическая
	Улучшение координации, выносливости.

Острая потребность в движении. Уменьшение чувствительности к физическому дискомфорту. Снижение утомляемости; но рука быстро устает из-за недостатка развития мелкой моторики. Улучшение ориентировки в пространстве.
	Необходимость подвижных игр(иначе капризы, перевозбуждение, непослушание), танцевальных движении, хороводных игр. Учет физиологических возможностей в процессе развивающих занятий.

	
	Познавательная
	Восприятие утрачивает аффективный характер, становится осмысленным, целенаправленным. Постепенное овладение произвольным вниманием. Сензитивный период развития памяти. Первые обобщения связаны с действием; наглядность и конкретность мышления; развитие образности мышления. Потребность в новых знаниях, ощущениях. Умение оперировать в уме представлениями о предметах, выстраивать умозаключения, строить по схеме, решать лабиринтные задачи. Связь речи с логическим мышлением. Интерес к рифмам. Переход к произвольности воображения. Способность сочинить сказку на заданную тему.
	Подача обучающего материала направлена на активное восприятие ребенком. Эмоциональная подача материала; новые, яркие впечатления.

Создание игровых условий для запоминания. Процесс запоминания должен сопровождаться осмысленными движениями.

Способ привлечь внимание к информации: ее «одушевление».

Активизация процесса воображения.

	
	Социально-

эмоциональная
	Фон настроения более стабильный. Появление соподчиненности желаний. Личные интересы и желания - главные (навязывание другим). Потребность в сотрудничестве со взрослым - источником информации, Общение со сверстниками, значимость их мнения. Стремление к партнерству в играх. Предпочтение по половому признаку. Ведущая деятельность - сюжетно-ролевая игра, К 5 годам роль взрослого в организации игр снижается. Критическое отношение к ситуации, к поведению других, позже - к своему.
	Насыщение жизни проблемными ситуациями (для применения освоенных 

приемов).

Предоставление информации. Организация взаимодействия детей на основе сотрудничества, а не конкуренции (учить договариваться).

Снижение активности взрослого в организации игр.

	5-6 лет
	Физическая
	Повышение общего уровня активности, физической выносливости.

Развитие двигательных навыков. Развитие мелкой моторики.

Знание правил ухода за телом.
	Использование спортивных снарядов, занятия в спортивных секциях. Многократное повторение упражнений с небольшими перерывами.

Информация о здоровом образе жизни.

	
	Познавательная
	Совершенствование восприятия цвета, формы, величины, Повышается устойчивость памяти: запоминает с целью воспроизведения. Использование приемов запоминания (схемы, карточки и др.). Может заниматься со взрослым не очень привлекательным, но нужным делом 20-25 минут. Развитие переключаемости и распределения внимания. Мышление наглядно-образное, развитие словесно-логического. Первые попытки иерархии понятий, зачатки дедуктивного мышления. Умение работать по схеме. Способность к планированию деятельности. Совершенствование речи. Развитие фонематического слуха, интонационной выразительности, грамм строя. Сочинение сказок, историй. Рисунки отражают реальный и волшебный мир, содержательны.
	Благоприятные условия для обучения ребенка.

Подача обучающего материала - в активной форме.

Использование приемов мнемотехники и визуальных средств для запоминания. Помощь в активации воображения.

	
	Социально -

эмоциональная
	Становление процесса произвольной эмоциональной регуляции. Формирование истинной самооценки, Импульсивность, эмоциональная возбудимость (и быстрая утомляемость). Развитие соподчинения мотивов, Проявления самостоятельности, независимости. Общение внеситуативно-личностное. Потребность в сопереживании и взаимопонимании, Детские игровые объединения. Взаимные симпатии, Самостоятельная организация игрового пространства.
	Одобрение взрослыми успехов ребенка. Создание условий для развития, инициативы и творчества.

Помощь в постановке и достижении цели.

	6-7 лет
	Физическая
	Активное созревание организма. Изменение пропорций тела, Развитие двигательной сферы. Связь общего развития с развитием мелкой моторики. Способность овладения игрой на музыкальных инструментах.
	Условия для развития мелкой моторики.

	
	Познавательная
	Восприятие становится осмысленным. Развитие зрительно-пространственного восприятия, развитие памяти в 2-х направлениях: произвольности и осмысленности. Увеличивается устойчивость внимания. Объем - 7-8 предметов. Ведущее - наглядно-образное мышление. Формирование словесно-логического (к 7 годам) Развитие диалогической и монологической речи. Сензитивный период развития воображения.
	Обучение приемам классификации и группировки.

Четкие инструкции взрослого при переключении внимания.

Обучение выражению своих мыслей, планов, настроений, желаний.

Развитие воображения.

	
	Социально -

эмоциональная
	Стремление быть похожим на взрослых. Способность к волевой регуляции. Кооперативно-соревновательное общение со сверстниками. Усложнение игры. Соотнесение своих желаний с интересами других. Стремление придерживаться правил.
	Поощрение ребенка, реализация потребности в одобрении. Влияние настроения взрослого на поведение ребенка.


	
	
	
	


5. Игра «Бабушка из Бразилии»

Цель: навыки взаимодействия в команде, креативность, позитивный настрой. Содержание:
Все играющие стоят в кругу и повторяют за ведущим слова и движения.
«У меня в Бразилии живет бабушка! У нее вот такой палец!» (показывает палец большой руки, все повторяют).
«У меня в Бразилии живет бабушка. У нее вот такой палец! (показывают). И вот такой рот! (кривит рот, все повторяют)».
«У меня в Бразилии живет бабушка. У нее вот такой палец! И вот такой рот! (показывают). Вот такие глаза (таращат глаза, все - повторяют).»
К таким фразам добавляют каждый раз все новые и новые:
Вот такие плечи (правое плечо вниз, левое - вверх).
Она постоянно прыгает (показывают. И кричат; "Ах, какая я красивая! Почему меня никто не любит? (все кричат).
После паузы, когда стихнет смех, ведущий говорит: «Какова бабушка, таковы и внуки!»
СЕММИНАР ДЛЯ ПЕДАГОГОВ

Тема:

Семинар - практикум для педагогов
«Как и зачем учитывать возрастные особенности детей»

Подготовлено по материал 
брошюры Г.Б. Мониной.

Педагог-психолог Мартынова Е.С. 

Цель: повышение психолого-педагогической компетентности педагогов.

1. Игровое упражнение «Здравствуйте»

Цель игры: развитие навыков сотрудничества, взаимопонимания, умения понять чувство другого человека.

Участники встают в круг. Ведущий говорит: «Рассчитайтесь, пожалуйста, на первый-второй-третий». Когда группа рассчитывается, ведущий просит всех, кому выпал первый номер, соединить руки за головой (на шее), все вторые номера ставят руки на талию, а третьи прикасаются к собственным коленкам.
Инструкция: «Сейчас все участники будут ходить по комнате, и приветствовать друг друга только локотками. При этом надо говорить окружающим добрые приветственные слова. Постарайтесь сосчитать, сколько раз вы поздороваетесь с представителями разных категорий».

Обсуждение:

· С кем было удобнее здороваться?

· Сколько раз поздоровались с представителями разных категорий?

· Что помешало выполнить задание – посчитать?

· Что было труднее всего?

· Когда люди испытывают подобные трудности?

· Каким номерам было легче наладить взаимодействие?
2. Мини – лекция «Развитие человека происходит в трёх областях». Сопровождается слайдами.

по (Крайг): физической, когнитивной, психо-социальной.
Физическое развитие человека определяет его биологический возраст. Расцвет физического развития - после 20 лет
Когнитивная область определяет психологический возраст (умственный возраст). Пик когнитивного развития - 25-45 лет.
Психо-социальное развитие - межличностные отношения, формирование социальных навыков и моделей поведения. Духовный возраст. Расцвет 50-60 лет.
Детям каждого возрастного периода присущи свои, специфические черты, свидетельствующие об их нормальном развитии.
Л.С. Выготский связывает стадии развития ребенка с появлением возрастных новообразований и делит их на стабильные и кризисные периоды. В стабильные периоды внешне с ребенком не происходит никаких существенных изменений, развитие протекает постепенно, в течение длительного времени. Кризисные периоды характеризуются скачком в развитии, который зачастую сопровождается конфликтом с окружающей действительностью.
Л. С. Выготский указывал на три параметра, по которым дети одной возрастной группы отличаются от детей другой возрастной группы: социальная ситуация развития, ведущая деятельность и центральное новообразование.
«Социальная ситуация развития — это своеобразное, специфическое для данного возраста, исключительное, единственное и неповторимое отношение между ребенком и окружающей его действительностью, прежде всего социальной» При анализе социальной ситуации развития внимание фиксируется как на деятельности, так и на переживаниях ребенка.
Следующим параметром является ведущая деятельность — вид деятельности, с которой на определенном этапе развития ребенка связано возникновение важнейших психических новообразований.
Третьим параметром, характеризующим определенную стадию развития ребенка, является центральное возрастное новообразование.
Так, взаимодействие с детьми первого года жизни будет эффективным, если основные усилия взрослых, окружающих малыша, будут направлены на формирование базового доверия к миру, эмоционального контакта с ним.
Ребенок от года до трех лет будет развиваться успешнее, если взрослые создадут многообразную окружающую среду вокруг него и научат обращаться с ней, Ведущая деятельность в этом возрасте - предметная, новообразование - овладение ходьбой; доминирующая функция развития - восприятие, Учет этих параметров предполагает, что ребенок от года до трех лет будет развиваться «семимильными» шагами, если взрослые помогут ему в этом, организовав вокруг него богатую предметную среду. Ведущий мотив малыша - я хочу- обусловливает необходимость сделать так, чтобы ребенок сам захотел играть, заниматься, выполнять просьбы взрослого.
Дошкольник (от 3 до 6 лет) окажется успешным, если его воспитание и обучение (подготовка к школе, формирование навыков саморегуляции и др.) будут протекать в игре. И ролевые игры, которые так любят дети в этом возрасте, могут оказаться гораздо полезнее и нужнее для формирования волевых качеств, для развития внимания, памяти, мышления, чем многочасовое просиживание за книжками-развивалками.
3. Работа в группах. Заполнение таблицы «Основные параметры развития детей»

	Возрастной
период
	Ведущая
деятельность
	Новообразование
	Социальная ситуация развития
	Мотивация
	Доминиру
ющая
функция

	младенчество

(0-12 месяцев)
	Непосредственное общение с близким взрослым
	Основные виды действий и передвижений; Латентное становление речи; Проявление аффектов и воли
	Связанность, единство ребенка и взрослого
	Непосредственные
побуждения
	Движение
Восприятие

	Раннее
детство

(12-36 месяцев)
	Предметная
деятельность
	Овладение ходьбой Овладение речью Наглядно-действенное мышление
Зарождение самосознания
	Ребенок - и взрослый как носитель общественных выработанных способов потребления предмета
	«Я хочу»
	Восприятие
Речь

	Дошкольное
детство 

(3-6 лет)
	Игровая
деятельность
	Формирование соподчинения мотивов Формирование Произвольности, образного мышления, нравственных представлений
	«Ребенок - общественный взрослый» как носитель нормы и образцов поведения Стремление к взаимопомощи и взаимопереживаниям со стороны взрослых
	«Хочу быть хорошим»
	Память


4. Продолжение работы в группах 

Педагогам из предложенных нарезанных особенностей предлагается выбрать подходящие особенности развития для данной возрастной группы.

	Возраст
	Сфера развития
	Особенности развития
	Стратегия взрослого

	1,5 – 2
	Физическая
	Бодрствование до 5-5,5 часов. Несовершенство основных движений Недостаточная координация движений. Совершенствование развития пальцев рук (попытки рисовать).
	Развитие основных движений. Реализация потребности в движении: учить бегать, бросать мяч в цель вниз, вдаль, двигаться по сигналу, принимать участие в подвижных играх. Укрепление здоровья, закаливание. Предупреждение утомления.

	
	Познавательная
	Овладение предметными действиями (использование предмета по назначению). Ярко выраженная познавательная активность. Психические процессы - непроизвольный характер. Мышление - наглядно-действенное. Знакомство с понятиями формы, величины предметов. Появление активной речи. Понимание опережает активную речь. Интерес к книге.
	Поддержка познавательной мотивации. Создание богатой предметной среды. Обучение манипуляциям с предметами. Помощь взрослого состоит в фокусировании внимания на предметах.

Речевое общение.

Развитие всех каналов восприятия.

	
	Социально - эмоциональная
	Импульсивность и эмоциональность.

Эмоции непостоянны, малыша легко отвлечь и переключить с одного эмоционального состояния на другое. Ситуативно-деловое общение (усваивает назначение различных предметов, их свойства, способы действия).

Речь - средство общения ребенка со взрослым. Игра: воспроизведение действия взросльзх. Изучение границ дозволенного.
	Совместная предметная деятельность со взрослым на правах сотрудничества (ребенок-предмет-взрослый) - решающее значение для развития. Формирование нравственно-эстетических чувств, эмоциональноположительного отношения к другому. Примеры доброжелательного отношения. Побуждение к сочувствию и отзывчивости, участию в совместных играх со взрослыми и сверстниками. Формирование навыков культуры поведения.

	2-3
	Физическая
	Прибавка в весе и росте, но, прежде всего, совершенствование способное™ ребенка управлять своим телом.

Психофизические особенности: быстрая утомляемость, неуравновешенность
	Отслеживание правильного чередования процессов возбуждения и торможения. Разнообразие движений.

Подражание действиям взрослого и детей. Развитие крупной моторики: игры на полу, танцевальные движения. Мелкая моторика: раскрашивание, пальчиковые игры и др. Кружение, кувыркание, «куча-

	
	Познавательная
	Скачок в общем, развитии (в связи с овладением речью). Восприятие - доминирующая функция сознания (узнает предмет по частям). Внимание - может заниматься одним делом 15-20 мин. Появление элементов произвольного внимания. Память: преобладание зрительно-эмоциональной памяти; совершенствование запоминания. Мышление становится наглядно-образным. В 3 года - элементы причинно-следственного мышления. Переход от пробы к умению (при помощи 2-3 проб находит решение). Развитие способности к обобщению, формирование элементарных представлений о явлениях природы, жизни. Способность самому оценивать результат, исходя из замысла. 2,5 -3 года: интенсивное развитие воображения.
	Создание богатой предметной среды. Экспериментирование, исследования среды. Поддержка стремления к самостоятельности. Развитие диалоговой речи.

Разучивание стихов.

Знакомство с явлениями природы. Пальчиковая гимнастика.

	
	Социально-эмоциональная
	Спонтанное проявление ярких чувств и эмоций. Неумение контролировать. Неуравновешенность, непоследовательность поведения. Изучение границ дозволенного. Около 2,5 лет появляется самосознание («Я сам!»). Общение предметно-действенное и речевое. Действия могут подчиняться словесному запрету. Освоение правил, выраженных словами. В 2 - 2,5 года - сюжетно-отобразительные игры (Действия ребенка имитируют в условной форме использование предмета по назначению). С 2,5- сюжетно-ролевая игра
	Последовательность поведения взрослого. Четкие, немногословные инструкции, правила. Формирование у ребенка положительного отношения к себе.

Образец взаимоотношений в обществе.

Поощрение доброжелательного отношения ко взрослым и детям, обучение проявлению симпатии, сочувствия, отзывчивости. Помощь в освоении разных способов взаимодействия (игра рядом, не мешая друг другу; просьба; забота об окружающих; помощь другим и т.д.) Организация сюжетно-ролевой игры с помощью взрослого.

	3-4 года
	Физическая
	Потребность в движении.

Желание независимости в передвижениях. Умение регулировать скорость движения, ловить и бросать мяч в цель. Совершенствование движений кисти и пальцев.
	Двигательная активность - не менее половины времени бодрствования. Начало формирования физических качеств: силовых, скоростных, координации, гибкости, выносливости. Разумное сочетание «можно» и «нельзя», количества запретов

	
	Познавательная
	Непроизвольный характер психических функций. Предметный характер восприятия (свойства предмета - цвет, форма - не отделяются от предмета). Усвоение сенсорных эталонов. Затруднения в восприятии времени и пространства. Способность к воспроизведению (стихов, сказок и др.). Двигательная память. Внимание зависит от заинтересованности. Переход от наглядно-действенного - к наглядно-образному и словесно-логическому мышлению. Попытка анализировать, сравнивать. Использование родовых понятий. Речь - ситуативная, диалогическая.
	Помощь взрослого при сравнении эталонов с реальными предметами.

Богатая среда развивает способность отделять свойства от предмета.

Для запоминания давать наглядные образы (а не только словесные), двигательные. Предложение эмоционально привлекательных ситуаций.

	
	Социально-

эмоциональная
	Желание включиться во взрослую жизнь. Стремление к самостоятельности. Потребность в эмоциональном комфорте. Общение со сверстниками.

Появление сопереживания.
	Переключение внимания на новый предмет. Необходимы правила действий и поведения (т.к. ответственность еще не сформирована).

Формирование норм поведения (на материале сказок и поведения взрослого).

	4-5 лет
	Физическая
	Улучшение координации, выносливости.

Острая потребность в движении. Уменьшение чувствительности к физическому дискомфорту. Снижение утомляемости; но рука быстро устает из-за недостатка развития мелкой моторики. Улучшение ориентировки в пространстве.
	Необходимость подвижных игр(иначе капризы, перевозбуждение, непослушание), танцевальных движении, хороводных игр. Учет физиологических возможностей в процессе развивающих занятий.

	
	Познавательная
	Восприятие утрачивает аффективный характер, становится осмысленным, целенаправленным. Постепенное овладение произвольным вниманием. Сензитивный период развития памяти. Первые обобщения связаны с действием; наглядность и конкретность мышления; развитие образности мышления. Потребность в новых знаниях, ощущениях. Умение оперировать в уме представлениями о предметах, выстраивать умозаключения, строить по схеме, решать лабиринтные задачи. Связь речи с логическим мышлением. Интерес к рифмам. Переход к произвольности воображения. Способность сочинить сказку на заданную тему.
	Подача обучающего материала направлена на активное восприятие ребенком. Эмоциональная подача материала; новые, яркие впечатления.

Создание игровых условий для запоминания. Процесс запоминания должен сопровождаться осмысленными движениями.

Способ привлечь внимание к информации: ее «одушевление».

Активизация процесса воображения.

	
	Социально-

эмоциональная
	Фон настроения более стабильный. Появление соподчиненности желаний. Личные интересы и желания - главные (навязывание другим). Потребность в сотрудничестве со взрослым - источником информации, Общение со сверстниками, значимость их мнения. Стремление к партнерству в играх. Предпочтение по половому признаку. Ведущая деятельность - сюжетно-ролевая игра, К 5 годам роль взрослого в организации игр снижается. Критическое отношение к ситуации, к поведению других, позже - к своему.
	Насыщение жизни проблемными ситуациями (для применения освоенных 

приемов).

Предоставление информации. Организация взаимодействия детей на основе сотрудничества, а не конкуренции (учить договариваться).

Снижение активности взрослого в организации игр.

	5-6 лет
	Физическая
	Повышение общего уровня активности, физической выносливости.

Развитие двигательных навыков. Развитие мелкой моторики.

Знание правил ухода за телом.
	Использование спортивных снарядов, занятия в спортивных секциях. Многократное повторение упражнений с небольшими перерывами.

Информация о здоровом образе жизни.

	
	Познавательная
	Совершенствование восприятия цвета, формы, величины, Повышается устойчивость памяти: запоминает с целью воспроизведения. Использование приемов запоминания (схемы, карточки и др.). Может заниматься со взрослым не очень привлекательным, но нужным делом 20-25 минут. Развитие переключаемости и распределения внимания. Мышление наглядно-образное, развитие словесно-логического. Первые попытки иерархии понятий, зачатки дедуктивного мышления. Умение работать по схеме. Способность к планированию деятельности. Совершенствование речи. Развитие фонематического слуха, интонационной выразительности, грамм строя. Сочинение сказок, историй. Рисунки отражают реальный и волшебный мир, содержательны.
	Благоприятные условия для обучения ребенка.

Подача обучающего материала - в активной форме.

Использование приемов мнемотехники и визуальных средств для запоминания. Помощь в активации воображения.

	
	Социально -

эмоциональная
	Становление процесса произвольной эмоциональной регуляции. Формирование истинной самооценки, Импульсивность, эмоциональная возбудимость (и быстрая утомляемость). Развитие соподчинения мотивов, Проявления самостоятельности, независимости. Общение внеситуативно-личностное. Потребность в сопереживании и взаимопонимании, Детские игровые объединения. Взаимные симпатии, Самостоятельная организация игрового пространства.
	Одобрение взрослыми успехов ребенка. Создание условий для развития, инициативы и творчества.

Помощь в постановке и достижении цели.

	6-7 лет
	Физическая
	Активное созревание организма. Изменение пропорций тела, Развитие двигательной сферы. Связь общего развития с развитием мелкой моторики. Способность овладения игрой на музыкальных инструментах.
	Условия для развития мелкой моторики.

	
	Познавательная
	Восприятие становится осмысленным. Развитие зрительно-пространственного восприятия, развитие памяти в 2-х направлениях: произвольности и осмысленности. Увеличивается устойчивость внимания. Объем - 7-8 предметов. Ведущее - наглядно-образное мышление. Формирование словесно-логического (к 7 годам) Развитие диалогической и монологической речи. Сензитивный период развития воображения.
	Обучение приемам классификации и группировки.

Четкие инструкции взрослого при переключении внимания.

Обучение выражению своих мыслей, планов, настроений, желаний.

Развитие воображения.

	
	Социально -

эмоциональная
	Стремление быть похожим на взрослых. Способность к волевой регуляции. Кооперативно-соревновательное общение со сверстниками. Усложнение игры. Соотнесение своих желаний с интересами других. Стремление придерживаться правил.
	Поощрение ребенка, реализация потребности в одобрении. Влияние настроения взрослого на поведение ребенка.

	
	
	
	


5. Игра «Счет в темноте»

Цель: навыки взаимодействия в команде, сплоченность группы.
Содержание:
Ведущий просит всех закрыть глаза. Затем всем вместе нужно досчитать от 1 до количества участников группы. Соблюдая при этом условия:

- один человек не может произнести две цифры подряд;

- в счете должна участвовать вся команда;

- если две говорят одновременно, счет начинается с начала.

Обсуждение:

· Легко ли было выполнять задание?
· Что помогало? Что мешало?
