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Выступление на семинаре – практикуме для родителей на тему:

Задержка речевого  развития,  что делать? 
            Игры для развития  детей.
Подготовили: учитель – логопед    Захарова Ольга Владимировна
                           педагог - психолог   Мартынова Елена Сергеевна
Цель: Помочь родителям создать все необходимые условия для формирования правильной речи. 

Задачи: 

1. Познакомить родителей с играми, направленными на речевое развитие детей-дошкольников домашних условиях.

2. Побуждать родителей к активному взаимодействию  со специалистами детского сада.

3. Формировать у родителей культуру общения с детьми.
Добрый вечер, уважаемые родители!

  Мы  рада приветствовать всех Вас на нашем семинаре-практикуме. Тема которого «Задержка речевого развития, что делать? Игры для развития детей». 

Хорошая, понятная речь - залог успешной социализации ребенка в обществе, его адаптации к  детскому саду, а в будущем и к школе. Наличие каких-либо трудностей в речевом раз​витии или его задержка создают риск формирования низкого психоэмоционального уровня. 

Причины, вызывающие нарушения или задержку речевого раз​вития, можно разделить на биологические и социальные.

Биологические:

· родовые, черепно-мозговые травмы;

· заболевания, перенесенные матерью во время беременности;

· внутриутробная гипоксия и асфиксия в родах, внутриутробные инфекции;

· недоношенность или переношенность, гипотрофия;

· проблемы со структурой языка или нёба (например, короткая уздечка языка огра​ничивает его подвижность, из-за этого ребенок нечетко выговаривает слова); проблемы со слухом (которые, в свою очередь, становятся причиной воз​никновения проблем с артикуляцией, пониманием и использованием речи);

Социальные:

· отсутствие культуры общения в семье, эмоционально неблагоприятные взаи​моотношения между членами семьи, сложные детско-родительские отношения; неблагоприятная микросоциальная среда, которая приводит к дефициту общения и депривации речевых контактов;

· педагогическая запущенность.

· гиперопека. В этом случае речевое обще​ние остается невостребованным, поскольку окружающие взрос​лые предупреждают все желания ребенка, не стимулируя его ре​чевую активность.

Как развивать речь ребенка?

Развитие речи у дошкольников - процесс сложный, требующий больших усилий как со стороны взрослого, так и со стороны ре​бенка. Ему нужно научиться управлять своими органами речи, воспринимать речь взрослого, контролировать собственную, строить диалог. В этом помогут следующие методы и приемы: 

артикуляционная гимнастика; 

пальчиковая гимнастика.

развивающие игры.

Так что же такое артикуляционная гимнастика? Зачем она нужна и как её выполнять?

    Артикуляционная гимнастика - комплекс специальных упраж​нений, целью которых является укрепление мышц артикуляцион​ного аппарата для достижения ими свободной подвижности.

Для чего? Для того чтобы ребенок успешно освоил произно​шение трудных звуков, чтобы его губы и язык были гибкими. Мышцы речевого аппарата должны долго удерживать необходимое положение, без особого усилия автоматически осуществлять переход от одного движе​ния к другому. Систематическое использование артикуляционной гимнастики принесет ощутимый результат.

Что дает? Усиливает кровообращение, укрепляет мышцы и развивает гибкость органов речевого аппарата. Способствует развитию правильной и выразительной речи, четкого звукопроизношения.

Как использовать? Артикуляционной гимнастикой следует за​ниматься ежедневно: младшим дошкольникам в течение 3-5 мин, старшим дошкольникам в течение 7-10 мин. Сначала необходимо научить ребенка выполнять упражнения медленно перед зерка​лом (с помощью зрительного контроля ему будет легче освоить новое задание), а затем без него. Темп упражнений следует по​степенно наращивать.

Артикуляционную гимнастику для дошкольников лучше про​водить в игровой форме.

Упражнения «Заборчик» Губы в улыбке, зубы сомкнуты  и видны. Удерживать на счет от 1 до 10.
Упражнения «Бублик» Зубы сомкнуты. Губы округлены и чуть вытянуты вперед. Верхние и нижние резцы видны. 
Упражнения «Чашечка» Улыбнуться, открыть рот, немного выдвинуть язык вперед и приподнять кончик и края языка в виде чашечки.
Упражнения «Лошадка» Присосать язык к нёбу, щелкнуть языком. Цокать медленно и сильно, тянуть подъязычную связку. Нижняя челюсть неподвижна. 
Далее мы с вами поговорим о пальчиковых играх.

Пальчиковая гимнастика

Пальчиковая гимнастика – это инсценировка стихов или каких-либо историй при помощи пальцев.

Для чего? У детей с двигательным нарушением речевого ап​парата, задержкой речевого развития страдает мелкая моторика пальцев рук. Ручки у них слабые, им тяжело удерживать каран​даш, сложно вырезать ножницами, делать аппликацию, они быстро утомляются при раскрашивании и рисовании. При нарушении ре​чи рекомендуется развивать у ребенка мелкую моторику.

Что дает? Развитие моторики, речи и мышления для дошколь​ника намного важнее, чем умение читать и писать. Систематиче​ское выполнение упражнений и ритмических движений пальцами приводит к возбуждению речевого центра в головном мозге, в ре​зультате чего усиливается согласованная деятельность речевых зон, а это, в свою очередь, стимулирует развитие речи.

Занятия пальчиковой гимнастикой способствуют развитию чувству такта; формируют умение слышать слоги при произно​шении стихов; повышают речевую активность. Развивают: умение подражать взрослому, слушать и слышать чужую речь, понимать ее смысл; память путем запоминания определенного положения рук, последовательности движений при выполнении упражнения; воображение, фантазию, образное мышление. Формируют умение концентрировать и правильно распределять внимание.

В результате освоения пальчиковой гимнастики кисти рук и паль​цы приобретают силу, становятся подвижными и гибкими. Это облегчит ребенку овладение навыком письма.

Как использовать? Пальчиковая гимнастика эффективна только при регулярных занятиях. Систематическое выполнение упражнений повышает работоспособность головного мозга, спо​собствует развитию всех психических функций.

Рекомендуется заниматься ежедневно: младшим дошколь​никам - 3-5 мин, старшим - 5-10 мин. Сначала ребенок должен выполнять упражнения медленно, наблюдая за тем, как это делает взрослый, и прорабатывая их одной рукой, затем другой и потом двумя одновременно.

Постепенно темп наращивается. 

Пальчиковая игра «Перчатка и мышата»

	Шустрая мышка

Перчатку нашла

Гнездо в ней устроив,  

Мышат позвала                 

Им корочку хлеба 

Дала покусать,

Погладили всех 

И отправила спать.
	(раскрыть ладошки, пальцы растопырены, поворачивать руки то ладонью, то тыльной стороной вверх)

(сложить ладони «ковшиком)

(сгибать и разгибать пальцы, имитируя зовущий жест)

(кончиком большого пальца поочередно постучать по кончикам остальных пальцев)

(большим пальцем гладить остальные пальцы скользящими движением от мизинца к указательному)

(ладони прижать друг к другу, положить их под щеку)




Игра с палочками «Помидор»
Толстопузый помидор                      крутят палочки на полу  

Перелез через забор.                      перекладывают палочки на полу одна через другую 

Как лиловый, красный шар             крутят палочки на полу. 

Покатился на базар.                        делают «моторчик» палочками 

Подал звонкий голосок:                  стучат палочками по полу 

«Продаю томатный сок!»                стучат палочками друг о друга. 
4. Теперь мы с Вами переходим к  «Развивающим играм»
Игра «Мама  потерялась»
Цель:  расширение словарного запаса, обучение грамматически правильной речи, формирование основы логического  мышления (обобщение, разделение на группы). 
В этой игре детёныши потерялись, а мамы их ищут и никак не могут найти. Надо обязательно помочь мамам найти своих малышей.
Лошадь ищет……
Свинья ищет……
Собака ищет…..
Кошка ищет……
          Коза ищет…..
Овца

Лисица

Волчица
Ежиха 
Медведица ищет….
Белка ищет……
         Зебра ищет….
Игра  «Отгадай предмет по названию его частей»

                                     Кузов, кабина, колеса, руль, фары, дверцы 
                                     Ствол, ветки, сучья, листья, кора, корн
                                     Дно, крышка, стенки, ручки 
                                        Палуба, каюта, якорь, корма, нос 
                                        Подъезд, этаж, лестница, квартиры, чердак
                                        Крылья, кабина, хвост, мотор 
                                        Глаза, лоб, нос, рот, брови, щеки 
                                        Рукава, воротник, манжеты 
                                        Голова, туловище, ноги, хвост, вымя
                                        Подоконник, рама, стекло 
Игра «Какой, какая, какое, какие»
Цель: Продолжать учить ребенка подбирать несколько различных определений к объекту  изображенному на картинке, уточнять и активизировать словарь прилагательных (по цвету, по форме, по величине,  на ощупь, по весу,  по материалу). 
Какой холодильник? (белый, большой, прямоугольный, тяжёлый, металлический, гладкий, блестящий, новый, дорогой) 

Какой мячик ? ( большой, разноцветный, круглый, гладкий, резиновый, мягкий, новый, упругий, прыгучий) 

Какая машина? (большая, грузовая, зелёная, металлическая, тяжёлая, быстрая, мощная, вместительная, гладкая, блестящая, прямоугольная) 

Какой барабан? (круглый, жёлтый, звонкий, громкий, гладкий, большой, деревянный, пустой, лёгкий, красивый, новый) 

Какие сапоги? (красные, большие, кожаные, тёплые, удобные, красивые, новые, блестящие, высокие, прямоугольные, нарядные, мягкие, гладкие...) 

Какой лук? (жёлтый, круглый, горький, твёрдый, маленький, полезный, едкий, тяжёлый, репчатый, гладкий, пахучий...) 

Какой стол? (коричневый, прямоугольный, большой, деревянный, письменный, тяжёлый, удобный, двухтумбовый, гладкий, блестящий 

Игра «Сосчитай животных»

Цель: согласование имени существительного с числительным.

Посмотрите  и скажите,   кто пришел к доктору Айболиту? Помогите   Айболиту сосчитать животных. 
«Четвертый лишний?»
Цель: формировать умение обобщать и анализировать, определять лишний предмет, умение  аргументировать свой  выбор. Развивать логическое мышление.

· Скакалка, мяч, вилка, обруч;

· Хлеб, суп, булочка, сушка;

· Молоко, сухарик, вода, компот;

· Ручка, мел, ведро, карандаш;

· Март, апрель, лето, февраль;

· Зима, понедельник, четверг, суббота;

· Кубики, юла, кукла, шапка;

· Василек, ромашка, береза, гвоздика;

· Пальчики, нога, кисть, ладонь;

· Игорь, Ольга, Иван, Дима;

«Составь предложение из слов»
Цель: формирование и  закрепление  умений и навыков в составлении  предложений, развитие  связной речи. 

Игра «Волшебный лес»
Цель:   Развивать воображение, связную речь, умение работать в команде, развитие инициативности и самостоятельности ребенка.

Каждый должен дорисовать изображение так, что бы получилась картина леса. Незаконченные фигуры можно превратить во что угодно: цветы, деревья, птички, животные, бабочки и.т.д. Затем команда сочиняет рассказ, где каждый составляет по одному предложению по нарисованному вами рисунку. Каждый последующий участник команды продолжает мысль предыдущего участника. Чтобы получилось интересная история.

Уважаемые родители! Не забывайте о том, что существует огромное количество игр, заставляющих ребенка думать, самостоятельно принимать решение. Это,  так называемые развивающие игры, с которыми ребенок не может научиться играть самостоятельно. В них нужен партнер (сначала взрослый человек, затем сверстник). Взрослый показывает правила игры учит  соблюдать их, поощряет ребенка тем самым непринужденно развивая память, внимание, мышление, речь. Наша встреча сегодня подошла к концу. На ваших столах лежат ладошки, напишите, пожалуйста, отзывы о семинаре и прикрепите на мольберте. Удачи вам!
