Квест-игра для детей средней группы 
«Путешествие с друзьями»
Цель: Создание условий для формирования положительного и доброжелательного отношения между сверстниками, развития межличностных взаимоотношений в группе, сплочения детского коллектива.
Задачи:
Образовательные: 
· обобщить и расширить знания детей о таких понятиях как «друг», «дружба», «добро», «милосердие»;
· формировать умение самостоятельно давать оценку своим действиям, поступкам, поведению.
Развивающие: 
· развивать психические процессы: мышление, внимание, восприятие, память;
· развивать мелкую моторику; 
· развивать коммуникативные навыки и умения;
· развивать способность понимать эмоциональное состояние другого человека и адекватно выражать свое;
· развивать произвольность регуляции деятельности.
Воспитательные:
· воспитывать в детях потребность в доброжелательном взаимоотношении с окружающими, стремление к взаимопомощи;
· совершенствовать умение участвовать в совместной игре, работать в команде;
· воспитывать умение слушать сверстников и педагога;
Оборудование: Корзинка, письмо от Аленушки, цветок-путеводитель, карточки с пиктограммами правил 4 штуки, пазл сердце из 4 частей, цветы ориентиры 4 штук, магнитная доска с лестницей успеха, фигурки человечков на магнитах
Организационный момент
Педагог-психолог:
Здравствуйте, ребята, я очень рады их видеть. Давайте поздороваемся и подарим друг другу свои улыбки. Ведь улыбка творит чудеса, это волшебство, которое дарит нам хорошее, веселое настроение.
Сегодня возле кабинета я обнаружила вот эту корзинку, а в ней цветок. Как вы думаете, что это за цветок и от кого? (ответы детей). Что-то мне подсказывает, что это волшебный цветок и надо оторвать лепесток (отрываю белый лепесток) Ребята здесь послание: «Здравствуйте, ребята! Пишет вам с огромной просьбой сестрица Аленушка. Моего братца Иванушку похитила Баба-яга, у нее очень злое сердце, и только какой-нибудь волшебник может поселить в ее сердце доброту и любовь к окружающим, и оно станет милосердным, и Баба-Яга отпустит моего братца. 
Друзья, поможем Аленушке и братцу Иванушке? А это цветок наверняка нам подскажет, что нам делать дальше.
Педагог-психолог:
Ребята я предлагаю вам стать добрыми волшебниками, вы согласны? Тогда нам нужно подготовиться и выполнить несколько упражнений:
Упражнение - мимическая гимнастика 
Задачи: Психологический настрой на работу, сосредоточение друг на друге, установка на успех дальнейшей работы.
· улыбнитесь, как солнышко;
· нахмурьтесь, как тучка;
· рассердитесь, как два барана, столкнувшиеся на мостике;
· изобразите испуганного зайчика;
Голосовая разминка «У меня все получится!»
А теперь главные слова волшебников мы все вместе должны сказать: «У меня все получится!», сначала шепотом, затем громко и наконец очень громко. Отлично!
Педагог-психолог:
Ребята, у нас очень ответственное дело и что бы оно было успешным, нам надо решить какие правила мы с вами возьмем с собой в дорогу.
Я буду называть правило, а вы, если согласны, то говорите «да-да-да» и хлопаете в ладоши. Если не согласны, то говорите «нет-нет-нет» и топаете ногами.
- внимательно слушать, когда говорят другие? – ДА
- драться? – НЕТ
- шутить и улыбаться – ДА
- дуться и быть букой – НЕТ
- говорить по одному – ДА
[bookmark: _GoBack]- перебивать друг друга и смеяться над говорящим? – НЕТ
Педагог-психолог:
Давайте же отправляться в путь, а цветок нам подскажет куда идти и что делать дальше. Лепесточек оторвем и дорогу мы найдем.
«Красный лепесток»
Игра «Танграм»
Задачи: Развитие зрительного восприятия, пространственного представления, конструктивного мышления. 
Ребята, по-моему, это задание для дружных детей, кто умеет работать вместе и договариваться, а задание совсем не сложное вам надо собрать из этих геометрических фигур животное, обратите внимание, что у вас на листочке нарисован цветной квадрат, именно этого цвета фигурки вам и понадобятся. Дети по схемам собирают картинки животных.
По окончанию, педагог-психолог находит кусочек пазла-сердца. 
А вот и первая подсказка от цветка (кусочек магнита) давайте пока оставим его на доске.
«Синий лепесток»
Игра «Ласковое эхо»
Задачи: Формировать у детей доброжелательное отношение друг к другу.
Дети встают в круг и по очереди называют свое имя, а все остальные называют его имя ласково.
Ласковое слово скорей вспоминай и кусочек пазла взамен получай.
Педагог-психолог: Ребята вы конечно волшебники, но даже вам нужен отдых, посмотрите какая хорошая полянка вас ждет, предлагаю вам на время отдыха превратится в маленьких котят, я вам прочитаю стихотворение, а вы изобразите их.
Инсценировка стихотворение «Два маленьких котенка» С.Я. Маршака
Задачи: Развивать умения детей передавать эмоциональное состояние с помощью мимики и пантомимики.
Два маленьких котенка поссорились в углу, 
Сердитая хозяйка взяла свою метлу 
И вымела из кухни дерущихся котят, 
Не справившись при этом, кто прав, кто виноват.
 А дело было ночью, зимою, в январе,
 Два маленьких котенка озябли во дворе.
 Легли они, свернувшись, на камень у крыльца,
 Носы уткнули в лапки и стали ждать конца.
 Но сжалилась хозяйка и отворила дверь.
 «Ну что, - она спросила, - не ссоритесь теперь?». 
Прошли они тихонько в свой угол на ночлег,
 Со шкурки отряхнули холодный мокрый снег 
И оба перед печкой заснули сладким сном, 
А вьюга до рассвета шумела за окном.
 «Желтый лепесток» Отгадывание загадок
Задачи: развитие слухового восприятия, мышления, наблюдательности, памяти, речи, расширение словарного запаса, закрепление знаний о дружбе, активизация словарного запаса.
Каждой загадке найдите отгадки
· Радость делит он со мной,
За меня всегда горой.
Коль беда случится вдруг,
Мне поможет верный...(друг).
· Мы теперь уж не друзья, 
Ты ушел, в обиде я.
Не на шутку разругались, 
Друг на друга обозвались,
Ну а я теперь грущу
Приходи, тебя прощу.
Согласись, ведь из-за вздора
Выросла вот эта... ( ссора )
· Что, подружка, предлагаю
Нашу ссору позабыть.
Шаг навстречу совершаю,
Я хочу с тобой дружить.
Перестань, подружка, злиться,
Предлагаю... (помириться)
· Друг без друга мы скучаем,
Вместе с радостью играем
И нам ссорится не нужно,
Ведь всего сильнее …. (дружба) 
«Оранжевый лепесток»
Игра «Сосны, елочки, пенечки» 
Задачи: Развитие произвольного внимания, быстроты реакции, произвольности регуляции деятельности. 
Ты по лесу погуляй и заданье выполняй
Дети встают в круг, взявшись за руки. Педагог находится в центре круга, дети движутся по кругу. По команде педагога «Сосны», «Елочки» или «Пенечки» дети должны остановиться и изобразить названный предмет: «Сосны» – подняв руки высоко вверх, «Елочки» – раскинув руки в стороны, «Пенечки» – присев на корточки.
Педагог-психолог:
И вот лепестки нашего цветка закончились, вы выполнили все задания у нас есть 4 части. Но наш волшебный цветок оставил для нас еще одну подсказку (педагог-психолог наклеивает на магнитную доску контур сердца) это сердце, давайте наши кусочки соберем на этом сердце (дети собирают пазл)
Посмотрите какое красивое, милое сердце у вас получилось, если это сердце будет у Бабы Яги она точно станет милосерднее, и отпустит братца Иванушку. (ответы детей)
Давайте отправим это сердце ей. А поможет нам в этом эта волшебная корзинка, которая принесла нам послание от Аленушки.
(дети кладут пазл в корзинку)
Задачи: Изучение самооценки детей и удовлетворенность проделанной работы развитие умения самостоятельно давать оценку своим действиям, поступкам, поведению.
Наше путешествие закончилось. Мы справились со всеми заданиями и собрали милое красивое сердце для Бабы-Яги. Как вы думаете почему нам это удалось? Что нам помогало в пути? (ответы детей) вы все делали вместе и помогали друг другу значит вы дружные, вы захотели помочь Аленушке и попавшему в беду братцу Иванушке это значит у вы милосердные, у вас добрые, милые сердечки. 
Ребята, а вы помните в начале нашего путешествия мы с вами говорили о правилах, давайте вспомним их. (дети отвечают).
Посмотрите на эту лесенку...». Показать детям прикрепленную к мольберту изображение лестницы с двумя ступеньками: «Если всех детей рассадить на этой лестнице, то верхней ступеньке окажутся дети, которые в сегодняшнем путешествии выполняли все правила, а на нижней ступеньке окажутся те, кто их нарушал. Покажите, на какую ступеньку вы поставите себя».
Дети делают свой выбор.
Да сегодня все вы дружно справились со всеми трудностями и помогли попавшему в беду братцу Иванушке, вы добрые, милосердные. 
Сейчас я предлагаю вам пойти в группу и нарисовать еще сердца и подарить их тому, кому бы пожелали стать добрее и милосерднее. 
Ритуал прощания
Все дружно произносят: «Всем, всем до свидания!»
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