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ИГРЫ С ПЕСКОМ

– как эффективный способ развития личности ребенка.

 Игры с песком - это непременный и любимый атрибут детства многих поколений.  Песочница  во  дворе  пользуется  неизменной  популярностью  у  детей  разного  возраста  от  годовалых крошек до младших школьников. Здесь возможно многое: построить обычные  куличики,  "испечь"  торт,  накормить  кукол,  соорудить  дворец  или  замок  и  проигрывать  множество сюжетов. Но игры с песком это не только развлечение, но и еще прекрасные  развивающие занятия. В теплое время года уличная песочница доступна детям каждый день. Зимой и во  время дождя такое развлечение, к сожалению, недоступно.  

С  3   лет  работа   в  песочнице    уже может иметь развивающий характер.  

· В  первую  очередь  это  развитие  мелкой  моторики.  Ребёнку  нужно  приложить         немало   терпения   и   стараний,   чтобы  заставить  непослушные   пальчики   делать         красивые и аккуратные пирожки. 

· Во-вторых,  развития  воображения.  Детям  быстро  наскучит  лепить  одни  и  те  же  фигурки  из  имеющегося  набора  формочек.  Но  если  предложить  ему  придумать  историю,  где  главными  героями  будут  песочные  актеры,  детские  игры  с  песком заиграют новыми красками. Такие истории можно дополнять рисунками на песке,  и каждый раз это будет новая сказка со своим неповторимым очарованием. 

· В-третьих, это замечательный способ успокоить ребенка. Если маленький непоседа          слишком   возбужден,   потому   что   переволновался,   расстроился,   испугался   или          просто  капризничает,  песочница  быстро  поможет  справиться  с  волнением          малыша. 

Песок –  обладает  уникальным  свойством  заземлять  негативные  эмоции,  которые, словно «уходя сквозь песок», тем самым гармонизируют состояние человека. 

Работа с песком позволяет:

· снять эмоциональное напряжение, освоить позитивные формы поведения, 

· снизить уровень агрессивных проявлений,

· предупредить переутомление и перепады настроения у дошкольников;

· формирование познавательный интерес, желание экспериментировать и работать самостоятельно.

      Играя в песке, дети чувствуют себя более успешными, лучше адаптируются в коллективе, страх и напряжение исчезает. 

Еще  одно интересное занятие с песком.  

Рисование песком – это погружение в сказку, мир фантазий, причудливых образов.  Создание  картины  песком  –  увлекательный  процесс,  он  затрагивает  все  сферы  чувств,  пробуждает творчество, расслабляет и вдохновляет одновременно. 

         Как правило, используют очищенный песок, который тонкими слоями наносятся на  подсвеченное  стекло.  Все  действия  выполняются  пальцами  рук,  однако,  в  качестве  приспособлений могут использоваться стеки и кисточки. 
Приёмы рисования песком:

Существует несколько способов рисования на песочном столе.

- Самый простой: светлым по тёмному.

Сначала готовим фон: тонкий, равномерный слой песка.

- Техника засыпания - используется для создания затемненных поверхностей. Данная техника позволяет создавать градации и тонкие переходы на темных участках рисунка. Набираем песок в кулак и держим его над поверхностью, повернув пальцы вниз, но сжимаем их не очень сильно – таким образом, чтобы песок мог сыпаться сквозь щелочки. Совершая небольшие движения из стороны в сторону параллельно поверхности, аккуратно рисуем темную поверхность в нужном месте;

- Техника насыпания - взяв песок в кулак, сжимаем его и держим вертикально, чтобы пальцы были обращены к рисующему. Рукой, находящийся в нескольких сантиметрах от поверхности, начинаем водить по нужному контуру. Песок должен высыпаться тонкой струйкой из отверстия между ладонью и согнутым мизинцем. Силой сжатия пальцев контролируем ширину линии. Чем быстрее вести линию, тем тоньше и изящней она получится. Данный вид техники применяется для затемнения элементов рисунка внутри контуров или получения темных фигур с простым и сложным очертанием. Положение руки и песка остаются прежними, меняются лишь движения кисти они напоминают штрихование карандашом.
- Техника отпечатка - помогает добиваться имитации различных фигур и материалов. В зависимости от нужной фактуры и общего замысла можно использовать отпечатки все - ладони, пальцев, ребра ладони (например: прыгают зайчики, идут медвежата, бегут жуки).

Также можно использовать различные предметы: расческу, кисти, формочками для пластилина, наборы для песочницы, использование шаблонов и контуров, резиновые мячи с шипами и т.д.

Изображения получают, нанося на фон линии, точки и другие фигуры пальцами, боковой стороной ладони, внутренней частью ладони. Тонкий слой раздвигают, разгребают по фону.

Техники легко можно комбинировать, совмещать в одной композиции. Способ тёмным по светлому (насыпание). Он немного сложнее. На чистый «световой» лист можно сыпать песок любым образом: линиями тонкими, толстыми, фигурными.

Начинать ознакомление детей с песком можно с несложных приёмов: поздороваться с песочком, погладить его (какой песок — тёплый, сухой?), согреть в кулачке, пропустить его между ладонями, послушать, как он с вами разговаривает, шепчет. Детям нравится веселить песок: пощекотать его сначала одним пальчиком, потом всеми, двумя руками — песочек смеётся.

Поскользить ладонями по песку, рисуя, как проехал бульдозер, двумя пальцами - машина.

Технические элементы рисования:

- Кулаком;

- Ладонью;

- Ребром большого пальца;

- Ребром ладони;

- Щепотью;

- Мизинцами;

- Одновременное использование нескольких пальцев;

- Симметрично двумя руками;

- Отсечение лишнего;

- Насыпание из кулачка.
Способы рисования песком:

 -  первым  делом  надо  предложить  детям  воплотить  в  песке  свои  идеи  теми  способами,  которые им больше нравятся. И только после того, можно давать конкретные задания:
- песок можно разравнивать как ладонями, так и пальцами; 

-руки могут работать и как бульдозер, разгребая песок вокруг; 

-дети очень хорошо расслабляются, пропуская песок между пальцев; 

- поначалу дети могут использовать указательный палец, так удобнее и привычнее; 

- для изображения солнышка можно предложить использовать кулачок; 

- для изображения волны в рисунке можно использовать кисть руки; 

- на  последующих  занятиях  можно  осваивать  новый  способ  рисования  песком,  путем  отсечения лишнего. 

 - можно создавать  картины  с  помощью песка – насыпать цветной песок на лист, намазанный клеем, или использовать трафареты.

       Игры с песком  –      увлекательный  процесс,  который  позитивно  влияет  на эмоциональное  самочувствие  детей  и  взрослых,  и  это  делает  его  прекрасным  средством для развития и саморазвития личности ребенка. 

Упражнение 1.

Знакомство с песочницей:
Проговаривание ощущений, возникающих в ходе манипуляций с песком. Создание композиции из песка. Обсуждение.
Упражнение 2.

Развитие тактильных ощущений, увеличение словарного запаса в ходе обобщения чувственного опыта.

«Мой песочный мир». Дети в песочнице  создают картину из песка и воды, при этом с помощью наводящих вопросов проговаривает свои ощущения, и сочиняют историю о своим мирах.
Упражнение 3.

Развитие самосознания, снижение уровня тревожности, агрессивности, эмоциональной саморегуляции, игровой деятельности.

«Моя сказка». Логопед просит по-разному «поздороваться с песком», то есть различными способами дотронуться до песка. Ребенок  описывает и сравнивает свои ощущения: «тепло — холодно», «приятно — неприятно», «колючее, шершавое» и т.д.  Учить детей с помощью пальчиков изображать на песке различное настроение. Дети с помощью игрушек создают свою сказку и рассказывают ее.
Упражнение 4

Развитие умения пользоваться ресурсными состояниями; снятие напряжения, установление психологического комфорта, положительного эмоционального состояния.

Развитие навыков саморегуляции.

«Страна наших чувств» Взрослый предлагает детям на мокрой и ровной поверхности песка нарисовать свои страхи. Затем поливать рисунок до тех пор, пока нарисованное не исчезнет (не "смоется") и вновь - чистая, ровная поверхность, страх исчез. На том месте, где был нарисован страх, ребенок создает "веселую картинку" из материала и фигурок, которые выбрал.

Взрослый просит ребенка вылепить из песка своего обидчика, а затем разрушить фигурку и залить водой. Затем взять выбранную фигурку обидчика и закопать в песок (но мы закапываем не обидчика, а свой гнев и озлобленность на него). Все - негативных эмоций и переживаний нет, а значит "обидчик" больше не обидит. В конце работы дети выравнивают поверхность песочницы.
Упражнение 5

 Ознакомление с окружающим миром, развитие мышления, речи, моторики.
«Во саду ли, в огороде» По взмаху волшебной палочки одна песочница превращается во фруктовый сад, другая — в огород. Детям  предлагается посадить сад и огород. После выполнения задания дети рассказывают, что где растет. Взрослый просит ребят описать овощи и фрукты по форме, цвету, вкусу.
Упражнение 6

Развитие внимания, зрительной  памяти.
«Что изменилось?» В песочнице выкладываются фигурки в определенном порядке. Дается время на запоминание фигурок. Дети  отворачиваются, меняется расположение сначала одной фигурки, если у ребят не вызывает сложности обнаружить изменения, меняется расположение большего числа фигурок. В конце занятия дается задание вспомнить, как располагались фигурки в самом начале. 
Упражнение 7

Развитие произвольности. «Меняем местами» Дается задание внимательно посмотреть на фигурки, выложенные в ряд. Потом инструкция: «Поменяй местами носорога и лису, убери собаку, а на ее место поставь обезьяну». Так можно играть, постепенно усложняя правила. Потом логопед меняется местами с ребятами, и выполняет их инструкции. В конце занятия обсуждается, в какой роли было интереснее находиться.
Упражнение 8

Развитие воображения, мышления. «Я создаю мир». На этом занятии без помощи взрослого дети сами создают мир в песке, населяют его героями, рассказывает об их жизни, о характерах.
Упражнение 9

Развитие воображения, мышления. Эмоциональная разрядка.

«Однажды…» Инструкция: «В созданном на прошлом занятии мире (картина не разбирается) что-то произошло». Начинается работа со слов «однажды..». Дальше ребята сами придумывают выход из ситуации, им же придуманной. При необходимости можно задавать наводящие вопросы, предлагать вводить персонажи. В ходе обсуждения обязательно выясняется, какие качества характера были необходимы героям, чтобы выйти из положения.
Упражнение 10

Развитие восприятия длительности временного интервала

«Минута» Детям показываются песочные часы или часы с секундной стрелкой. После того как они проследят за движением и определят, что такое минута, попросить их отвернуться и просидеть минуту. Когда, по их мнению, пройдет минута, они должны об этом сообщить. Далее предлагается за минуту проделать задания, например:

- соорудить в песке горку,

- принести со стола фигурки и расположить их в песочнице и т.д.

Упражнение можно повторять и на последующих занятиях, чтобы сформировать и закрепить восприятие длительности временного интервала.
Упражнение 11

Развитие представления о частях суток, внимания

«Кто самый ранний?» Дается задание подобрать фигурки и расположить их в песочнице по принципу, «кто раньше всех встает». Утро может символизировать петух или корова, день- собака, вечер-кошка, ночь- сова или другие. По ходу деятельности ведется обсуждение:

- как расположено солнце в разное время суток?

- какие еще признаки времени суток мы знаем?

- какая история случилась с нашими персонажами?

- что произойдет, если перепутать время суток?
Упражнение 12,13,14,15

Развитие пространственно- временного представления, воображения.

«Времена года». На каждом из занятий дается задание создать в песке картину одного из времен года. Например, «зима». Для создания картины можно использовать различные материалы. В ходе работы обсуждаются вопросы, касающиеся представления об этом времени года, например:

- какие основные признаки зимы?

- какие месяцы зимние?

-в каких странах зимой особенно холодно, в каких тепло?
- всегда ли зимой идет снег? 

- какая история могла произойти у нас в песочнице в это время года? И т. д.
Упражнение 16

Развитие произвольности, умения соблюдать правила

«Выйди из лабиринта» На песке чертится лабиринт, в центре кладется фигурка. Задача заключается в том, чтобы как можно быстрее вывести фигурку из лабиринта, соблюдая при этом правила:

1. не отрывать фигурку от песка

2. сразу начинать движение, не пытаясь заранее просмотреть путь следования.

3. не разрушать стенки лабиринта,

4. не поворачивать назад.

Время выхода- 1 минута, для тренировки можно придумывать каждый раз более сложные варианты.

Дети могут сами придумать лабиринты.
Упражнение 17

Рефлексивная часть

«Мой песочный мир» Задание состоит в том, что детям предлагается вспомнить, чем мы занимались на занятиях, рассказать о том, что им понравилось, что было сложно, и затем перенести свои впечатления на песочную картину, создав свой песочный мир, из любых фигурок, лабиринтов, времен года, или чего-то еще.
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