работа с ребёнком-интровертом

Дети-интроверты (флегматики и меланхолики) умеют думать и наблюдать, могут относительно долго находиться в одиночестве, любят все делать самостоятельно и редко говорят о своих переживаниях. После длительного общения с другими детьми или незнакомыми взрослыми ребенок-интроверт, скорее всего, утомлен. Такие дети ориентированы на себя и свою внутреннюю реальность. Они не тратят много энергии, и чтобы восполнить её запас, им достаточно внутренних ресурсов - дыхания, сна и питания. Поэтому-то у них и нет такой потребности в общении с другими людьми, им комфортно и наедине с собой.

Одни дети бывают интровертами в большей степени, другие - в меньшей. Точно так же и экстраверты.

	Эмоционально нестабильные

	И
н
т
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в
е
р
т
ы
	Меланхолик
· тревожный

· легко расстраивающийся

· сдержанный

· необщительный

· тихий

· пессимистичный

· склонный к рассуждениям

· негибкий
	Холерик
· чувствительный

· беспокойный

· агрессивный

· раздражительный

· изменчивый

· оптимистичный

· активный
	Э
к
с
т
р
а
в
е
р
т
ы

	
	Флегматик
· пассивный

· осмотрительный

· вдумчивый

· мирный

· контролируемый

· внушающий доверие

· ровный

· спокойный
	Сангвиник
· общительный

· открытый

· разговорчивый

· отзывчивый

· непринужденный

· жизнерадостный

· склонный к лидерству

· беспечный
	

	Эмоционально стабильные


Наладить контакт с ребенком-интровертом педагогу поможет ряд правил:

· если ребенок будет категорически отказываться включаться в совместную деятельность, не стоит настаивать, достижением будет уже то, что он останется стоять рядом;

· необходимо предоставить ребенку возможность обследовать помещение комнаты для занятий;

· насколько это возможно, звукоизолировать комнату;

· интонация голоса должна быть тихой, речь - спокойной;

· не настаивать на продолжительности выполнения задания в случае отказа;

· быть сдержанным, разговаривать медленно и спокойно, быстро реагировать на любые позитивные сдвиги; 

· избегать непрерывных запретов - «прекрати», «не смей», «нельзя»; 

· отделять негативное поведение ребенка от его личности («Поступок плохой, но ты хороший»). 

· давать только одно задание и следить, чтобы ребенок довел его до конца, объясняя неоднократно, как следует его выполнить. Главное - не задевать самолюбие. 

· обеспечить ребенку тактильные контакты с детьми. Для этого взрослый создает такую предметную среду, когда при взаимодействии с товарищами ребенок имеет возможность поваляться, протиснуться, залезть куда-то, проползти, преодолеть препятствие и т.п.

Рекомендации родителям детей-интровертов
Сосредоточенность на себе - это не умственное расстройство и никакая другая болезнь, следовательно, нет никакого специального лечения для этого. Однако, вы всё-таки может создать благоприятную обстановку для вашего ребёнка, чтобы он чувствовал себя комфортно и уютно в окружающем его мире. Вот варианты, которые помогут в этом: 

· Не исправляйте, того, что не сломалось: напрасная попытка изменить поведение вашего ребенка может затронуть нормальный процесс, связанный с его развитием. 

· Не пытайтесь применять силу, для того чтобы заставить вашего ребёнка что-либо сделать.

· Избегайте сенсорной перегрузки: ваш ребенок наслаждается миром и спокойствием и любит, когда всё идёт своим чередом. Яркий свет, волнение, шумная обстановка, и т.д. может быть раздражителем для интроверта, и нужно это избегать. 

· Уважайте их место: интроверты любят встречать новых людей и незнакомые для них ситуации на их собственной территории и при их условиях. Предупредите людей, которые общаются с вашим ребёнком, например приходящую няню или ваших друзей, уважать независимый мир вашего ребёнка, где он является хозяином.

· Не перегружайте такого ребенка общением, но и не отрывайте его полностью от компании других детей. Обычно дети-интроверты наблюдательны и не по годам вдумчивы. Хорошо, если его примут в свою компанию ребята постарше, тоже спокойные интроверты, с ними есть о чем поговорить. Помните, что если ваш ребенок не проявляет бурных эмоций, это не значит, что он их не испытывает.

· Если ребёнок, как Вам, кажется, чрезмерно плаксив, старайтесь поднимать ему настроение, внушайте уверенность в своих силах. Объясните, что он просто еще маленький, у многих людей что-то не получалось, когда они были детьми, но потом они выросли и стали героями, президентами, великими спортсменами. 

· Ребенок-интроверт часто молчалив, но, когда он почувствует себя свободным, вы будете удивлены его наблюдательностью и глубиной рассуждений. 

· Если ребенок не сразу отвечает на ваш вопрос или выполняет новое для него задание, не торопите – ему нужно время, чтобы понять и принять то, о чем вы его спрашиваете или просите. 

· Не сердитесь, если ребенок протестует, когда вы нарушаете его уединение. Ребенок-интроверт обычно не любит, когда к нему прикасаются, он допускает ласку только от самых близких ему людей.

· Обеспечить малышу возможность иногда побыть в тишине, с головой окунуться в какие-либо свои дела (игры или другие занятия), не требовать от ребенка, чтобы он немедленно отвечал на просьбы и вопросы взрослых. 

· Желательно так организовать рабочее пространство (игровой уголок), место для сна, место за обеденным столом и т.д., чтобы ребенку было просторно.

· Не следует принуждать ребенка к выполнению чего-либо, так как настойчи​вость будет лишь стимулировать сопротивление. 

· Детям – интровертам жизненно необходима поддержка близких, похвала должна следовать за каждым, даже минимальным, успехом.

· Необходимо привлекать детей к помощи по дому: уборке, мытью посуды, приготовлению еды.

· Полезно держать в доме какое-нибудь животное, о ко​тором ребенок будет заботиться.

· Поддерживать эмоционально теплые отношения.

· Научитесь анализировать поведение ребенка с целью определения вербальных и невербальных сигналов об испытываемом им дискомфорте.

· Использовать тактильный контакт, но не настаивать на нем в случае отказа. В дальнейшем можно повторить попытку.

· Все новое в жизнь ребенка вводите постепенно, дозировано.

· Необходимо свести до минимума критику и негативные оценки поведения ребенка, а в отношении его личности такие оценки вообще недопустимы.

· Необходимо развивать у ребенка инициативность и самостоятельность.

· В быту старайтесь стимулировать ребенка к разностороннему общению: обратиться к кому-то с просьбой, отдать что-либо (деньги - продавцу, телеграмму - телеграфистке и т. д.). На первых этапах присутствие и участие знакомого взрослого обязательно.

· Очень аккуратно, ненавязчиво помочь своему ребёнку стать увереннее, найти друзей и быть более вовлечённым в общественную жизнь. Огромной ошибкой будет «гнать» дитя гулять помимо его воли, нельзя «загонять силой» такого ребёнка на общественные мероприятия и сборы. Интроверт должен делать всё по своей воле, иначе вы рискуете нарваться на ненависть, которую ребёнок пронесёт на годы вперёд, вместе со своей неуверенностью в собственных силах. 

· Такому ребёнку иногда полезно дарить игрушки, предполагающие игру с ними нескольких человек, но не стоит усердствовать – ведь ребёнок-интроверт куда больше обрадуется игрушке, в которую можно играть одному. 

· Аккуратность – вот главный принцип в общении с интровертами. Будьте аккуратны и относитесь к ребёнку с пониманием.

Упражнение. (Цель: развитие коммуникативных склонностей, умения работать с партнёром.)

Предлагается по образцу нарисовать предмет вместе со взрослым от оси: ребёнок рисует справа (слева, если левша), взрослый - слева.

Договариваются, каким карандашом. Взрослый определяет исходные точки. Карандаши ставят одновременно в одну точку и проводят в одном ритме.

Модуль стандартных рекомендаций для работы с ребенком-интровертом
	Задачи
	Методы и приёмы 

реализации задач педагогами
	Рекомендации для родителей

	Создать эмоционально комфортную обстановку.

Обеспечить ребёнку возможность быть одному, заботиться о том, чтобы на ребенка не «падали» эмоциональные перегрузки. 

Помочь научиться справляться со своими чувствами, говорить о них вслух, а не выражать их своим поведением.


	· обучение способам расслабления;

· проигрывание проблемных ситуаций, являющихся травмирующими для ребенка (публичное выступление, ситуация знакомства и т. д.);

· подвижные игры для развития коммуникативных навыков;

· постановка спектаклей;

· рисование для выявления и отработки страхов;

· использование элементов сказкотерапии, художественных произведений с ярко прорисованными характерологическими чертами героев и явным разрешением проблем.

· рисование, лепка, игра с мягкими игрушками. 


	· обеспечить ребенку возможность иногда побыть в тишине, с головой окунуться в какие-либо свои дела (игры или другие занятия), побыть наедине с самим собой;

· не требовать от ребенка, чтобы он немедленно отвечал на просьбы и вопросы взрослых;

· так организовать рабочее пространство (игровой уголок), место для сна, место за обеденным столом и т.д., чтобы ребенку было просторно; 
· минимально стыдить и порицать интровертного ребенка, особенно на людях, т.к. дети-интроверты очень чувствительны к гневу и неодобрению. Из-за того, что для них это так болезненно, они могут даже отключиться от вас и производить такое впечатление, как будто им все равно. Но это не значит, что вам следует игнорировать их плохое поведение; 

· скажите, что вы любите ребёнка, напомните ему, что все делают ошибки, даже вы;

· воспитывать в ребенке вежливость, чтобы ему не пришлось «нарываться» на ответные грубости;
· расспрашивать ребенка, разговаривать с ним, обсуждать различные события; 

· проявлять свои эмоции, побуждая и ребенка следовать примеру родителей;
· поручать ребенку такие задания, в которых он сможет раскрыться лучше всего: что-то нарисовать, собрать, продумать, начертить; 

· придерживаться четкого режима, чтобы предупредить возникновение тревожности и страхов; 

дети-интроверты могут не демонстрировать свои чувства, как это делают экстраверты. Они любят и ценят вас, но могут об этом не говорить. Примите как должное и свой темперамент, и темперамент ребенка. Их нельзя изменить. 


Упражнения на релаксацию

«Подснежник»
Инструкция взрослого. Вы уже готовы играть? Тогда пора превращаться! Ваши руки превращаются в лепестки, а тело в нежный стебелек. Вы будете красивыми цветами, подснежниками.

В лесу под сугробом спрятался нежный Цветок. Он крепко сложил свои лепестки. Прижал голову, чтобы согреться, и уснул до весны. Солнышко стало пригревать сильнее, лучики солнца постепенно пробуждают Цветок, он медленно растет, пробираясь сквозь снежный сугроб, поднимается, встает. Ласковое солнышко так далеко, а Цветочку хочется почувствовать близко тепло. Ведь кругом еще снег, и он в лесу появился самым первым. Он тянется вверх. Поднимается все выше, выше. И вот он вырос и окреп. Лепестки стали раскрываться. Наслаждаясь весенним теплом, Цветок радуется и гордится своей красотой. Он как будто улыбается. «Это я - первый весенний Цветок, и зовут меня Подснежник», - кивает он всем головой. Но весенняя погода капризна. Подул ветерок, и стал Подснежник раскачиваться в разные стороны, раскачиваться.

Цветочек склонялся все ниже и ниже и совсем лег на проталину. Побежали ручьи, и вода подхватила наш
 Подснежник в длительное, сказочное путешествие. Он плывет и удивляется чудесным весенним превращениям.

А вот он приплыл в какую-то сказочную страну. Поднялся, осмотрелся. Чему-то удивляется и радуется. Чему удивился Подснежник? Расскажите друг другу.

«Дождь в лесу»
Инструкция взрослого. И вот опять игра, и мы вновь превращаемся. На этот раз мы будем деревьями. Встаньте друг за другом.

В лесу светило солнышко, и все деревья потянули к нему свои листочки. Высоко-высоко тянутся, чтобы каждый листочек согрелся. Пальчики-листочки танцуют под солнышком. Вдруг подул сильный ветер и стал раскачивать деревья в разные стороны. Но крепко держатся корнями деревья, устойчиво стоят и только раскачиваются.

Ветер принес дождевые тучки, и деревья почувствовали первые нежные капли дождя. Дотронься своими пальцами до спины впереди стоящего. Пусть движения будут легкими, как будто дождик стучит ласково.

Дождик стал стучать сильнее, а потом еще чуть сильнее. И деревья стали жалеть друг друга. Гладить, защищать от сильных ударов дождя.

Но вот вновь появилось солнышко. Деревья обрадовались, стряхнули с себя лишние капли дождя и оставили только необходимую влагу. Почувствовали свежесть, бодрость и уверенность.

«Помощники»
Инструкция взрослого. А сейчас мы поиграем в помощников. Поработаем немного на даче. Поможем бабушке и дедушке по хозяйству. Приготовились.

Бабушка постирала белье, а отжать его не может. Поможем ей. Крепко, крепко держим в кулачках, отжимаем сильнее, еще сильнее. А теперь стряхиваем и вешаем на веревку. Если подняться на носки, то, как раз достанем. Еще немного. Ну вот, с бельем управились.

Поможем и дедушке: он посыпает дорожки песком. Берем песок в руки и равномерно посыпаем землю вокруг себя. Стараемся. Хорошо. А чтобы песок лежал плотно, потопаем ножками. Сильней. Еще сильнее.

Осталось дрова нарубить. Поднимаем топор высоко-высоко. Замахиваемся и резко опускаем его прямо на бревно. Ух, получилось. Еще раз поднимаем. Ух, здорово! Помогаем голосом.

Размахиваемся сильнее. Ух, еще раз! Ух, готово!
Поработали, устали. Ну что ж, пора отдыхать. Найдите себе удобное место. Почувствуйте, как устали руки, пусть они отдыхают. Ноги потрудились, отдыхают. Тело отдыхает. Плечи отдыхают. Шея и лицо тоже отдыхают. Веки отдыхают, глазки закрываются.

Музыка играет,
Все тело отдыхает.
Потянулись сладко,
Приподнялись, встали,

А теперь вздохнули, выдохнули дружно.
Вот как отдыхать и работать нужно!
Проигрывание проблемных ситуаций
«Добрые волшебники»

Игра начинается с того, что дети садятся в круг, а взрослый рассказывает им сказку: «В одной стране жил злой волшебник-грубиян. Он мог заколдовать любого ребенка, назвав его нехорошим словом. И все, кого он называл грубыми словами, переставали смеяться и не могли быть добрыми. Расколдовать такого несчастного ребенка можно было только добрыми, ласковыми именами. Давайте посмотрим, есть у нас такие заколдованные дети?»

Многие дошкольники охотно берут на себя роли «заколдованных». Взрослый выбирает из них непопулярных, агрессивных детей и просит других помочь им: «А кто сможет стать добрым волшебником и расколдовать их, называя ласковым именем?»

Как правило, дети с удовольствием берут на себя роль добрых волшебников. По очереди они подходят к детям и стараются назвать их ласковым именем.

«Волшебные очки»

Взрослый приносит в группу коробочку с сюрпризом и торжественно объявляет: «Я хочу показать вам волшебные очки. Тот, кто их наденет, увидит только хорошее в других, и даже то хорошее, что человек иногда прячет от всех. Вот я сейчас примерю эти очки... Ой, какие вы все красивые, веселые, умные!» Подходя к каждому ребенку, взрослый называет какое-либо его достоинство (кто-то хорошо рисует, кто-то умеет строить из кубиков, у кого-то красивое платье и пр.). «А теперь мне хочется, чтобы каждый из вас примерил эти очки и хорошенько рассмотрел своего соседа. Может они помогут рассмотреть то, что вы раньше не замечали». Дети по очереди надевают волшебные очки и называют достоинства своих товарищей.

В случае, если кто-то затрудняется, можно помочь и подсказать. Повторения одних и тех же достоинств здесь не страшны, хотя желательно расширять круг хороших качеств.

«Комплименты» 

Дети становятся в круг. Глядя в глаза соседу, надо сказать ему несколько добрых слов, за что-то похвалить, пообещать или пожелать что-то хорошее. Упражнение проводится по кругу.

«Царевна-Несмеяна» 

Взрослый рассказывает сказку про Царевну - Несмеяну и предлагает детям поиграть в такую же игру. Кто-то из детей будет царевной, которая все время грустит и плачет, а остальные будут по очереди подходить к ней и стараться ее рассмешить. Царевна же изо всех сил старается не засмеяться. Выигрывает тот, кто сумеет все-таки вызвать у нее улыбку или смех.

В качестве Царевны - Несмеяны выбирается отвергаемый, необщительный ребенок (лучше девочка), а остальные стараются ее рассмешить всеми силами.

«Выразительные движения»
Ведущий предлагает детям выполнить следующие движения: поднять брови вверх, сдвинуть их, сильно зажмуриться, широко раскрыть глаза, надуть щеки, втянуть щеки в полость рта.

Ведущий предлагает детям показать жестом слова «высокий», «маленький», «там», «я», «здесь», «он», «толстый» и т. п.

Ведущий предлагает детям произвольно принять условленную позу: показать, как мы выглядим, когда нам холодно, когда у нас болит живот, когда мы несем тяжелую сумку и т. п.

Подвижные игры для развития коммуникативных навыков
«Паровозик»
Дети встают в круг. По очереди они выступают в роли ведущего, который показывает определенные движения (без слов). Ведущий как бы паровозик, который ведет за собой вагоны, повторяющие все его движения. Дети-«вагончики» должны повторить то, что изображает ведущий, и, если он показывает просто набор движений, а какого-нибудь человека или животное, отгадать, кого он изображает.

«Недотроги»
Взрослый вместе с детьми в течение нескольких занятий рисуют карточки с пиктограммами. Необходимо обсудить с детьми, что означает каждая пиктограмма. Например, картинка с изображением улыбающегося человечка может символизировать Веселье, с изображением, например, двух одинаковых нарисованных конфет - Доброту или Честность. 

Каждому ребенку выдается 5-8 карточек. По сигналу ведущего дети стараются закрепить на спинах товарищей (при помощи скотча, стикеров и т. п.) все карточки.

По следующему сигналу взрослого дети прекращают игру и обычно с большим нетерпением снимают со спины «добычу».

На первых порах, конечно, случается, что не у всех играющих оказывается много карточек, но при многократном повторении игры и после проведения обсуждений ситуация меняется. Во время обсуждения можно спросить у детей, приятно ли получать карточки. Затем можно спросить, что приятнее: дарить хорошие слова другим или получать их самому. Как правило, дети говорят, что нравится и дарить, и получать. Тогда ведущий может обратить их внимание на тех детей, которые совсем не получили карточек или получили совсем мало. Обычно эти дети признаются, что они с удовольствием дарили, но им бы тоже хотелось получить в подарок карточку. Воспитатель тоже может принимать участие. Если есть опасение, что какой-то ребенок останется без карточки, воспитатель может предотвратить эту ситуацию, приклеив такому дошкольнику пиктограмму.

«Менялки игрушек»

Все дети встают в круг, каждый держит в руках какую-либо игрушку. Водящий стоит спиной к играющим и громко считает до 10. В это время некоторые играющие меняются предметами. При этом все действия выполняются молча. Меняться дважды одной игрушкой не разрешается. Водящий входит в круг. Его задача – угадать, кто с кем поменялся игрушками.

«Бабушка Маланья» 

Это очень веселая хороводная игра, в которой один из детей (водящий) должен придумать какое-нибудь оригинальное движение, а все остальные - его повторить. В игре достигается не только согласованность движений, но и единство в создании образа и настроения.

Дети вместе со взрослым становятся в круг, в середине которого находится ребенок, изображающий Бабушку Маланью (на него можно надеть платочек или фартучек). Дети в кругу вместе со взрослым начинают петь смешную песенку, сопровождая ее выразительными движениями. 
	У Маланьи, у старушки,

Жили в маленькой избушке

Семь сыновей,

Все без бровей.

Вот с такими ушами,

Вот с такими носами,

Вот с такими усами,
	С такой головой,

С такой бородой,

Ничего не ели,

Целый день сидели,

На нее глядели,

Делали вот так....




Движения могут быть самые разнообразные: можно сделать рожки, попрыгать и поплясать, сделать руками длинный нос, погрозить пальцем или в шутку заплакать. Они могут сопровождаться звуками и возгласами, передающими настроение. Движение необходимо повторить несколько раз, чтобы ребята могли войти в образ и получить удовольствие от игры.
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