работа с детьми с низким социальным статусом

Профилактика социальной дезадаптации есть целенаправленная и согласованная совместная деятельность взрослых (педагогов, родителей) по созданию оптимальных условий для полноценного развития детей. В системе условий, создаваемых педагогами и родителями, наибольшее значение для профилактики социальной дезадаптации дошкольников имеют: обогащение развития, связанное с использованием ресурсов, специфичных для дошкольного детства; активизация процессов саморазвития; ориентация взрослых на развитие социального интеллекта и эмоциональной чувствительности детей.

Причины изоляции детей и методы коррекционного воздействия

Корректирующие воздействия должны быть строго дифференцированы относительно каждой причины непопулярности. При их подборе важно учесть и индивидуальность ребенка – его способности, интересы, темперамент, имеющиеся достижения в определенных видах деятельности, субъективный опыт дошкольника. Это поможет скорее отыскать верные «тропинки» к успеху, в том числе – к повышению уровня представления детей, находящихся в неблагоприятных статусных категориях, о себе, их самооценки. Принимая во внимание индивидуальные особенности своих воспитанников, необходимо применять разные подходы.

	Причины изоляции:
	Методы коррекционного воздействия:

	Симптом малообщительности.
	 - внимание педагога направляется на внутренние переживания ребенка. Эффективным приемом работы будет сопровождение всего происходящего эмоциональными комментариями, что поможет ребенку откликнуться эмоционально на воспринимаемое. Далее целесообразно предложить ребенку самому стать комментатором наблюдаемых игр сверстников, их споров, конфликтов.

	Дефекты операциональной стороны игровой деятельности: неразвитость игровых умений и навыков, невладение положительными способами сотрудничества, неадекватность способов игровых действий.
	 - обогащение представлений детей о собственно игровой деятельности: привлечение внимания к сюжетным играм, содержанию игровых действий, последовательности.

 - обучение детей реализации игровых замыслов (в начале игры-занятия совместно с воспитателем).

	Доминирование авторитарных эгоистических тенденций в поведении.
	- установление гармонии между личностно значимыми и общественно ценными мотивами деятельности, включение дошкольника в различные виды социально полезной деятельности при одновременном формировании положительного отношения к ней и закрепление положительных переживаний, связанных с успехом в деле на общую пользу (помощь другу, своей группе, судья конфликта).

	Комплекс «Золушки».
	 - стратегическим направлением коррекционной деятельности должно быть включение такого ребенка в совместную деятельность с наиболее доброжелательными сверстниками при обязательной поддержке воспитателя. Важно переориентировать восприятие  самого себя: вызвать интерес к своему внешнему виду, личным достоинствам. Очень важно активно-положительное отношение воспитателя, который обнаруживает и демонстрирует самому ребенку его положительные качества. 

	Симптом открыто конфликтного поведения.
	 - обеспечение ребенку возможности для зрительного восприятия непривлекательности норм поведения у отрицательных персонажей литературных произведений, мультфильмов. Полезно упражнять ребенка в применении этически ценных норм взаимоотношений, научить его использовать приемлемые в обществе способы разрешения конфликтов.

	Симптом антилидерства.
	 - коррекционное воздействие целесообразно направить на осмысление и переживание негативных форм поведения, как сверстниками, так и самим ребенком (моделирование совместной деятельности, когда ребенку предоставляют возможность быть режиссером и строить, например, систему взаимоотношений героев сказки). Важно развивать социально-перцептивные качества – рефлексию, эмпатию, идентификацию.

	Симптом усталости.
	 - таким детям крайне важно сочувствие, утешение со стороны взрослого. Это поможет ребенку избавиться от чувства вины, гнева, страха, смущения, беззащитности.

	Отклоняющееся полоролевое поведение.
	Для мальчиков важно участие в жизни отца, обращение внимание ребенка на те преимущества, которые обеспечивают его участие в активной деятельности, свойственной другим мальчикам, при необходимости разъяснение невозможности смены пола. Подход к коррекции проявлений маскулинности у девочек может быть таким же как и у мальчиков.


Причины возникновения эмоциональной изоляции и отвержения

О повышении социального статуса, о социальной адаптации дошкольников в целом будут свидетельствовать такие показатели, как высокий уровень их интереса к специфическим дошкольным видам деятельности, сформированность возрастных новообразований, достаточный уровень развития эмоциональной чувствительности и социальной компетентности, познавательной активности, высокая самооценка.

Возможные причины возникновения эмоциональной изоляции и отвержения:
· Трудности операционального характера: недостаточная развитость игровых навыков и умений, отсутствие положительных форм взаимодействия и общения со сверстниками;

· Трудности мотивационного характера: несовпадение ведущих потребностей ребенка и сверстников в группе; эгоистическая направленность в поведении.

· Значительные культурные, социальные, национальные различия между ребенком и окружением, ребенку необходимо учиться находить точки соприкосновения с людьми другой культуры

· Сниженная самооценка, ожидание отвержения со стороны других. Если ребенок вступает в контакт, ожидая отвержения или подвоха, он будет естественным образом заранее защищать себя и вести себя отвергающее по отношению к другим. При этом ребенок не видит того, как его собственное поведение влияет на других и не понимает причин их реакций. 

· Недостаточно развитые социальные навыки. Ребенку необходимо учиться тому, как вступать в контакт, завязывать отношения со сверстниками, сохранять их, отстаивать свои границы, вести себя в конфликте.

· Ребенок воспроизводит модель поведения жертвы, если когда-то он подвергался физическому насилию (например, к нему применялись суровые физические наказания). Такие дети плохо ощущают границы тела, их поведение, мимика, жесты транслируют их незащищенность, и часто именно они становятся жертвами агрессии со стороны других детей либо сами ведут себя агрессивно. 

· Ребенок склонен останавливать свои импульсы, если его спонтанные реакции часто отвергаются, одергиваются взрослыми. Тогда его поведение в общении будет менее спонтанным, естественным. Такие дети часто становятся объектом насмешек и подтрунивания.

	

	Для детей
	Для педагогов
	Для родителей

	Развитие представлений о своем «Я» как о целостной системе, о своих ролях в социуме – беседы «Чем я могу порадовать бабушку и дедушку», «Как Я помогаю маме», «Что я люблю, что не люблю». Рисование «Я в детском саду», «Моя семья».
	Обеспечить высокий уровень взаимосвязи педагогов и родителей в их взаимодействии по социальной адаптации детей.


	Обсудить ситуацию с воспитателем для того, чтобы услышать его видение ситуации (оно бывает достаточно полным, ведь воспитатель видит детей и их отношения в течение дня) и прийти к общему решению.

	Формирование позитивной самооценки – выполнение важных поручений, участие в дидактических играх расширяющих знания, изготовление визитной карточки «Это Я»
	Расширить «поля взаимодействия» педагогов ДОУ и родителей за счет открытости всех этапов образовательного процесса;


	Оказать ребенку эмоциональную поддержку: позволить ему высказаться, не давая оценок и не спеша с советами. Ребенок почувствует, что он не одинок в своей проблеме, если вы покажете, что хорошо понимаете и принимаете его чувства. «Я вижу, ты грустишь (злишься, боишься, обижаешься).

	Обогащение представлений о проявлениях отношений, воздействиях, возможных способах решения спорных ситуаций – чтение сказок «Гуси-Лебеди», «Зимовье зверей», «Заячья избушка», беседа об их героях. Обсуждение бытовых, игровых спорных ситуаций, соучастником которых был ребенок.
	Систематически включать ребенка в общественно-полезную деятельность, позволяя ему вступать в отношения взаимной ответственной зависимости, в ситуацию взаимных требований.
	Разобраться в причинах происходящего. Возможно, что причины (долгое отсутствие в коллективе, особенности личности, поведения) лежат на поверхности и после анализа ситуации их можно быстро устранить.

	Содействие в осознании ребенком собственных чувств, эмоциональных состояний – рисунок ситуации радости, грусти. Беседы «Я обижаюсь, когда…», «Я радуюсь, когда…». Придумывание историй, раскрывающих причину определенного эмоционального состояния.
	Создать условия для переориентации недоброжелательного отношения к отверженному ребенку детей всей группы. Так же выработать систему положительных оценок.
	Поделиться своим успешным опытом преодоления подобных трудностей.

	Развитие навыков снятия напряжения, саморегуляции – психогимнастика.
	Создать условия для познания и  выражения собственных чувств и эмоций («Азбука чувств», «Уголок настроения»)
	Помочь ребенку увидеть его сильные качества, которые могут быть оценены другими; через похвалу, поощрение, близкий контакт укреплять в нем веру в себя и свои силы. 

	Расширение спектра поведенческих реакций в проблемной ситуации и снятие деструктивных элементов поведении – упражнения «Уговори отдать игрушку», «Крикуны».
	На занятиях необходимо создавать условия для переживания радости в процессе общения, проявление внутренней психологической активности; стремиться подвести ребенка к переживанию собственной индивидуальности, помочь ребёнку приобрести позитивный опыт самопознания и самовыражения.
	Важно непосредственное общение родителей с детьми в дошкольном учреждении – совместные игры, развлечения, наблюдения, рассматривание книг, беседы о жизни в детском саду, своей работе.

	- формирование коммуникативных навыков, значимых в общении со взрослыми, и стимулировании к проявлению добрых чувств к ним – инсценировки ситуаций «Расскажи воспитателю о…», «Объясни маме, как…». Устное составление писем, телеграмм, обращений к родным, взрослым людям. Проблемная ситуация «Когда нужна твоя помощь воспитателю».
	- обучать детей реализации игровых замыслов, выполнению игровых действий. Формировать умение сосредотачиваться на своей роли, использовать по назначению игрушки. Стимулировать ребенка к придумыванию собственной игры;
	Практические задачи и задания – «Помоги накрыть стол к семейному обеду», «Мое трудовое поручение». Оформление альбома «Моя семья».

	Закрепление знаний о правилах поведения в общественных местах – этические беседы.
	Научить детей понимать замысел товарищей, рассказывать о своем, планировать совместную игру, определять последовательность действию
	Игры – «Кто кому приходится» (о родственных отношениях), «Семья» (введение новых жизненных ситуаций).


Модуль стандартных рекомендаций для работы с детьми с низким социальным статусом
	Задачи
	Методы и приёмы 

реализации задач педагогами
	Рекомендации для родителей

	Развитие общения, коммуникативных способностей

	 Сопровождение всего происходящего эмоциональными комментариями, что поможет ребенку откликнуться эмоционально на воспринимаемое.

· Предложение ребенку самому стать комментатором наблюдаемых игр сверстников, их споров, конфликтов.

· Беседы «Чем я могу порадовать бабушку и дедушку», «Как Я помогаю маме», «Что я люблю, что не люблю». Рисование «Я в детском саду», «Моя семья».

· Инсценировки ситуаций «Расскажи воспитателю о…», «Объясни маме, как…». Устное составление писем, телеграмм, обращений к родным, взрослым людям. Проблемная ситуация «Когда нужна твоя помощь воспитателю».
	· Оказывать ребенку эмоциональную поддержку: позволять ему высказываться, не давая оценок и не спеша с советами. Ребенок почувствует, что он не одинок в своей проблеме, если вы покажете, что хорошо понимаете и принимаете его чувства. «Я вижу, ты грустишь (злишься, боишься, обижаешься).
· Разбираться в причинах происходящего. Возможно, что причины (долгое отсутствие в коллективе, особенности личности, поведения) лежат на поверхности и после анализа ситуации их можно быстро устранить.
· Поделиться своим успешным опытом преодоления подобных трудностей.

· Помочь ребенку увидеть его сильные качества, которые могут быть оценены другими; через похвалу, поощрение, близкий контакт укреплять в нем веру в себя и свои силы. 
· Важно непосредственное общение родителей с детьми в дошкольном учреждении – совместные игры, развлечения, наблюдения, рассматривание книг, беседы о жизни в детском саду, своей работе.
· Практические задачи и задания – «Помоги накрыть стол к семейному обеду», «Мое трудовое поручение». Оформление альбома «Моя семья».

· Игры – «Кто кому приходится» (о родственных отношениях), «Семья» (введение новых жизненных ситуаций).


	Развитие игровых умений и навыков, овладение положительными способами сотрудничества, адекватными способами игровых действий.
	· Совместные сюжетно-ролевые игры с партнёром – взрослым, а потом со сверстником.


	

	Формирование  положительных поведенческих реакций
	· Включение ребёнка в различные виды социально полезной деятельности при одновременном формировании положительного отношения к ней и закрепление положительных переживаний, связанных с успехом в деле на общую пользу (помощь другу, своей группе, судья конфликта).

· Обеспечение ребенку возможности для зрительного восприятия непривлекательности норм поведения у отрицательных персонажей литературных произведений, мультфильмов.

· Упражнение  ребенка в применении этически ценных норм взаимоотношений.

· Чтение сказок «Гуси-Лебеди», «Зимовье зверей», «Заячья избушка», беседа об их героях. 
· Обсуждение бытовых, игровых спорных ситуаций.

· Игровые упражнения «Уговори отдать игрушку», «Крикуны».
· Этические беседы.
Поведенческие игры и упражнения Л.И. Царёвой.
	


	Повышение самооценки, уверенности в себе
	· Включение ребенка в совместную деятельность с наиболее доброжелательными сверстниками при обязательной поддержке воспитателя.
· Проигрывание ситуаций, в которых ребёнок должен выразить самого себя.

· Демонстрация самому ребенку его положительные качества. 
· Игровая деятельность.

Выполнение важных поручений, участие в дидактических играх расширяющих знания, изготовление визитной карточки «Это Я»
	

	Развитие социально-перцептивных качеств – рефлексии, эмпатии, идентификации.


	· Осмысление и переживание негативных форм поведения, как сверстниками, так и самим ребенком (моделирование совместной деятельности, когда ребенку предоставляют возможность быть режиссером и строить, например, систему взаимоотношений героев сказки).
· Рисунки ситуации радости, грусти. 
· Беседы «Я обижаюсь, когда…», «Я радуюсь, когда…».

· Придумывание историй, раскрывающих причину определенного эмоционального состояния.
Игры и упражнения на развитие эмпатии.
	

	Развитие навыков снятия напряжения, саморегуляции
	· Релаксационные упражнения.

· Психогимнастика.


	


Игры для детей 3-5 лет
«Кто я?» 
Цель: развитие представлений о своем «Я» как о целостной системе, о своей роли в семье, группе сверстников, обществе, осознание своей ценности и формирование позитивной самооценки.

Ребенку предлагается ситуация, когда он очутился в другой галактике. Его окружили инопланетяне и с интересом рассматривают, хотят узнать: «Кто ты?» Ребенок должен ответить как можно полнее (педагог ставит условие - не менее 5 ответов, которые помогут инопланетянам принять его как друга).

«Танец в парах» 
Цель: развитие эмпатии (ориентации на эмоциональное состояние и поведение другого) У детей посредством стимулирования зрительного и тактильного контакта; оптимизация взаимоотношений в группе.

Воспитатель предлагает детям встать парами лицом друг к другу (некоторым детям он помогает образовать пары). Важно, чтобы между парами было достаточное для танцев расстояние, чтобы пары распределились равномерно по всей площади ковра (свободного пространства игровой комнаты). Затем воспитатель дает каждой паре по плотному листу бумаги (листы должны быть у всех одного и того же размера и плотности, обычно используется бумага формата А-4 максимально возможной плотности).

Лист бумаги кладется на головы партнеров так, чтобы каждой паре было удобно удерживать его во время танца. Затем включается музыка (желательно плавная, например вальс), И дети начинают танцевать, стараясь удержать лист бумаги как можно дольше. Выигрывает та пара, которая удержала лист бумаги дольше других.

Затем можно предложить детям поменяться парами и продолжить игру.

«Два ослика» 
Цель: развитие навыков сотрудничества, уважения другого, находчивости.

Два ребенка должны перейти на противоположные «берега горной реки». Показывается картина про осликов, которые упали с мостика, так как не уступили друг другу дорогу, не сумели обсудить сложную ситуацию и договориться, не придумали правильного оригинального решения, как уладить проблему - каждому перейти на свой берег, не столкнув другого, вежливо расстаться и стать друзьями. 

Дети пробуют разные варианты, придуманные ими, оценивают их, ориентируясь на правила взаимного интереса и справедливости. Подводится итог, совместно определяются наилучшие конструктивные способы решения сложной ситуации; они демонстрируются для детей всей группы (подгруппы).

«Прикосновение» 
Цель: снятие состояния закрытости детей от контактов, стимулирование интереса к сверстнику. 

Дети произвольно располагаются на ковре. Ведущий говорит: «Прикоснись к синему (красному...), к коленке (уху, спине...)». Педагог просит ребят быть внимательными и осторожными при игре. 

«Автобус» 
Цель: преодоление нерешительности, скованности у застенчивых детей посредством стимулирования тактильного контакта; активизация интереса друг к другу, желания узнать друг о друге как можно больше; оптимизация взаимоотношений в группе. 

Дети рассаживаются на стульях в круг. Воспитатель говорит: «Представьте, что все мы едем в автобусе. Какой звук он издает? (Дети имитируют.) Но одному пассажиру не хватило кресла в салоне, и он едет стоя. (Выбирается «пассажир», который будет стоять; выбор можно сделать по считалке.) Вдруг перед светофором автобус резко тормозит, и тот, кто едет стоя, падает на колени к кому-то из пассажиров. (Воспитатель предварительно раскручивает ребенка и слегка подталкивает к кому-либо из детей.) «Упавший» пытается отгадать, к кому же он попал». Чтобы ребенку пришлось подумать, воспитатель заранее завязывает ему глаза, как будто в салоне погас свет, а тот, к кому он попадет на колени, должен сказать: «Би-би!» (просигналить, как автобус), постаравшись изменить свой голос так, чтобы его было нелегко узнать. «Упавшему» разрешается потрогать волосы, лицо, одежду того, к кому он упал, чтобы определить, у кого на коленях он сидит. Если верно называет его имя, то садится на место этого участника игры, который в свою очередь становится в центр круга. Ему завязывают глаза, он «едет стоя», И игра продолжается в той же последовательности. 

Если «упавший пассажир» не смог узнать того, к кому попал на колени (можно предложить три попытки), то он вновь «едет стоя», и игра продолжается.

Обычно дети хотят побывать в роли «упавшего». Поэтому можно проводить игру и по другому правилу: если «упавший» не смог узнать того, к кому попал на колени, на следующем круге игры на его роль выбирается ребенок по считалке (причем те, кто уже побывал в этой роли, повторно не избираются). Важно активизировать застенчивых, неуверенных в себе детей (на этапе узна​вания можно им немного помочь, дав, какую-либо подсказку).

«Кукла Маша» 
Цель: развитие коммуникативных умений детей. 

В комнате на стульчике усаживается «кукла Маша». Дети, поочередно входя, здороваются с ней. «Кукла» говорит, чье приветствие ей больше всего понравилось и почему. (Аналогично - прощание, приглашение поиграть, извинение, комплименты). 

«Синьоры» 
Цель: развитие умения различать эмоциональное состояние других людей по невербальным признакам.

Материал: 5 масок - грусть, злость, радость, страх, удивление.

Педагог говорит, что гостями группы сегодня будут синьоры. Но все они разные. Предлагается описать каждого и назвать: синьор Весельчак, синьор Злюка, синьор Грусть и т. д. Обращается внимание на характерные для каждого состояния средства выражения. Дети помогают найти среди сказочных героев сверстников, похожих на синьоров.

«Подарки друзьям» 
Цель: развитие способности к эмоциональному общению, выражению своего отношения к друзьям. 

На столе заранее разложены игрушки, книж​ки, украшения. Педагог показывает их и предлагает детям выбрать подарок другу, положить его в корзинку и преподнести со словами: 

Я принес тебе подарок, 

Если нравится, возьми, 

Всем ребятам покажи 

И со мною попляши!

Ребенок благодарит за подарок. Затем все дети танцуют.

«Урок мудрости» 
Цель: развитие способности понимать разных людей, уважительно относиться к их жизненному опыту; стимулирование желания узнать историю своей семьи. 

Организовывается чаепитие детей и членов их семьи. Ребенку предлагают «взять интервью» у одного из взрослых. На втором занятии дети рассказывают о своих родных, показывают фотографии, рисунки семьи, которые оформляются на выставку к родительскому собранию.

«Выставка портретов друзей» 
Цель: развитие умения передавать изобразительными средствами внешний и внутренний мир другого человека, показать свое отношение к нему.

Детям предлагается поиграть в художествен​ную мастерскую: взять понравившийся цвет бумаги и на​рисовать настроение друга. Но прежде - урок мастера -художника, роль которого может играть сам педагог. Он внимательно рассматривает того, кого будет рисовать, потом дает словесное описание внешности и характера.

После завершения работ организуется выставка. Экскурсовод-педагог и дети отгадывают, чьи портреты они видят и насколько они похожи. Затем дарят портреты друг другу.

Упражнение «Нитка и иголка» 
Цель: снятие психологического напряжения; совершенствование навыков группового взаимодействия.

Дети становятся друг за другом и крепко держатся за талию впереди стоящего, образуя «нитку». Первый ребенок - «иголка». Он бегает, меняя направление, остальные двигаются за ним, стараясь не разорвать «нитку». В конце воспитатель говорит: «Вот какая крепкая у нас нитка». 

Упражнение «Два друга» 
Цель: развитие способности к сопереживанию; стимулирование творческого поиска решения сложных ситуаций.

Педагог рассказывает о двух друзьях - Диме и Сереже, которые удили рыбу. Дима наловил много, а Сережа - мало. Двоим предлагается выбрать маски для мальчиков, а остальным детям - придумать варианты улучшить настроение Сережи. Затем дети вспоминают истории из своей жизни и рассказывают, как они поступали в подоб​ных ситуациях.

Моделирование ситуации «Два друга» Цель: развитие эмпатии, умения эмоционально предвосхищать социальную ситуацию. 

Педагог рассказывает историю: «Витя вышел на улицу и заметил, что его друг забыл во дворе машинку. Как в такой ситуации может поступить Витя, чтобы помочь Сереже и не заставлять его переживать из-за потери машинки?» 

Детям предлагается несколько вариантов ответов, изображенных с помощью схем: 

1. Витя вволю наигрался с машинкой, затем отнес Сереже (на схеме - машинка). 

2. Витя спрятал машинку в укромном месте, чтобы потом отдать другу (на схеме машинка под листиком). 

3. Витя спрятал ее в карман, решив, что этого никто не заметит. Он присвоил машинку (на схеме карман).

4. Витя сразу отнес машинку Сереже домой (на схеме дом). 

У каждого ребенка есть все 4 схемы; он должен выбрать одну и объяснить почему. 

Этюд «Капитаны» 
Цель: развитие позитивного лидерства через выразительные телодвижения. 

Ребенок представляет себя капитаном. Он стоит на мостике, смотрит вперед. Педагог описывает си​туацию: вокруг темное небо, высокие крутые волны, сви​стит ветер, мостик качается. Но капитан не боится бури, он чувствует себя сильным, смелым, ловким, уверенным и доведет свой корабль до порта.

Дети оценивают сверстника. Выразительные движения: спина прямая, ноги расставлены, взгляд устремлен вперед, иногда подносит к глазам бинокль. 

Игры для детей 5-7 лет
«3аводные игрушки» 
Цель: снятие психического напряжения, страха социальных контактов, коммуникативной робости.

С помощью считалки выбираются «продавец» и «покупатель». Остальные дети - «заводные игрушки». Они смирно сидят на полках. «Покупатель» входит в магазин, (зазвонил колокольчик), здоровается с «продавцом», выбирает «игрушку». «Продавец» дает ему «ключик», «покупатель» со звуком «р-р-р» заводит ее (прикладывает «ключик» к спине сверстника). «Игрушка» выполняет характерные для нее движения, издает звуки (петушок - кукарекает и т. д.).

«Как «говорят» части тела» 
Цель: совершенствование невербальных навыков общения

Педагог дает детям разные задания: показать, как «говорят» плечи: «Я не знаю»; палец - «Иди сюда»; го​лова - «Да», «Нет»; рука - «Уходи», «Сядь!», «Привет», «До свидания»; глаза – «Я рад тебя видеть», «Вот так удивил», «Не хотим тебя видеть»; тело - «Ты мой лучший друг»; как ноги капризничают: «Я не хочу», «Не буду» и др.

«Радио» 
Цель: развитие устойчивого интереса к сверстнику. 

Дети садятся полукругом так, чтобы хоро​шо видеть друг друга. Педагог вначале сам изображает диктора. Он поворачивается к детям спиной и говорит в «микрофон»: «Внимание! Внимание! Потерялась девочка (мальчик) ... (дает описание кого-либо из детей). Пусть она (он) подойдет к диктору». Все дети по описанию определяют, о ком идет речь. Затем роль диктора передается детям. 

«Настроение» 
Цель: развитие ассоциативных способностей ребенка, чувствительности к внутреннему миру других. 

Ребенок рассматривает цветные карточки (синий, зеленый, красный, желтый, коричневый, серый, фиолетовый, черный цвета). Он выбирает цвет, наиболее подходящий ему. Затем предлагается выбрать цвет, ко​торый наиболее подходит его другу, другим детям, маме и т. п. Обращается внимание, что это не цвет глаз, одежды, а настроение, характер, сам человек.

«Чемодан» 
Цель: развитие способности к установлению положительных взаимоотношений с другими людьми. 

Педагог предлагает детям воображаемую ситуацию: они едут отдыхать без взрослых. Накануне сами складывают свой чемодан. Чтобы ничего не забыть, надо составить список необходимого. Дети берут бумагу, карандаш. С помощью схем, рисунков, значков записывается все, что необходимо: одежда, обувь, принадлежности туалета, игрушки. Педагог уточняет: «А какие предметы помогут вам быстрее познакомиться с другими детьми?» (Дети называют. Рассказывают, как они это делают, дополняют свои записи). «Понадобится ли вам хорошее настроение? Нарисуйте его, как сможете. А улыбка, смех, удача? Вежливые слова?» 

Дети зарисовывают в свои записи, которые затем берут с собой и обсуждают в семье.

«Разведчики» 
Цель: развитие организаторских способностей, умения согласовывать свои действия и подчинять себя общему плану игры; утверждение своего «Я».

Выбирается «разведчик» И «командир». Остальные дети - «отряд». В комнате хаотично расставлены стулья. «Разведчик» проходит между ними с разных сторон. «Командир» должен провести «отряд» по тому же безопасному пути, который обнаружил «разведчик». Затем дети меняются ролями.

«Мост дружбы» 
Цель: развитие эмпатии (ориентации на поведение и эмоциональное состояние другого, способности видеть позитивное в другом) у эмоционально отгороженных, эго​центричных и эгоистичных детей; преодоление нерешительности, скованности у застенчивых детей; оптимизации взаимоотношений в группе. 

Воспитатель показывает детям линейку (не заточенный карандаш или др.) и говорит кому-нибудь из них: «Это мост дружбы. Давай попробуем удержать мост лбами. При этом будем говорить друг другу что-нибудь приятное, рассказывать друг о друге что-либо хорошее». 

Воспитатель и ребенок удерживают линейку лбами и говорят друг другу что-нибудь хорошее (начинает воспитатель), например: «Лене очень нравится так стоять, я хотел бы держать с тобой линейку очень долго», «У тебя красивая улыбка», «У тебя добрые глаза», «Ты умеешь хорошо танцевать (петь, рисовать, прыгать через скакалку)», «У тебя красивое платье». Если ребенок не идет на контакт «лоб в лоб», то можно удерживать линейку носами, ладонями, большими пальцами, можно предложить удерживать линейку с закрытыми глазами. 

Пары образуются в вариантах: воспитатель - ребенок, помощник воспитателя - ребенок, ребенок - ребенок. Игру можно проводить в виде соревнования: выигрывает та пара, которая продержалась больше других (используется секундомер).

«Подарок» 
Цель: развитие невербальных средств общения у детей, творчества в общении; формирование направленности на другого человека, стимулирование желания проявить внимание к сверстнику, взрослому. 

Выбирается «именинник» (им может быть ребенок или взрослый), который будет принимать «подарки и поздравления» от сверстников и взрослых (воспитателей, помощника воспитателя и др.). Каждый участник игры без слов, жестами и мимикой показывает, какой подарок дарит имениннику и что желает ему в этот праздничный день, «Именинник» (в случае затруднения и все играющие) пытается отгадать, что это за подарок и пожелание. Первый подарок дарит взрослый, чтобы дать детям примерный образец исполнения данной роли. Важно заинтересовать и привлечь к активному участию застенчивых, неуверенных в себе дошкольников. На роль именинника желательно как можно чаще избирать ребенка с неблагоприятным положением в группе сверстников. К исполнению роли дарящего важно как можно чаще привлекать эгоцентричных, эгоистичных, эмоционально отгороженных детей.

«Подарки» 
Цель: развитие эмпатии и творчества в общении, способности предвидеть желания другого, утверждать свое позитивное «Я». 

Дети образуют два круга и двигаются в противоположных направлениях. По сигналу останавливаются, берутся за руки со сверстником, стоящим напротив. Задание: придумать, какой подарок ему больше всего хочется получить.

«Разговор через стекло» 
Цель: развитие внимательности и наблюдательности, способности понимать невербальные средства общения. 

Детям предлагаются ситуации общения со сверстником, который отъезжает в поезде и хочет что-то сообщить. Ребенок заранее подготовлен к демонстрации ряда ситуаций: 

- просит позвонить; 

- показывает, что в вагоне жарко (холодно); 

- просит написать письмо; 

- ест мороженое и предлагает детям купить себе; 

- открывает бутылку с водой и пьет, предлагает детям 

сделать то же самое; 

- просит детей уже уходить домой и др. 

Затем другие дети играют роли, придуманные ими, и сопровождают действия невербальными средствами общения.

«Комплименты» 
Цель: развитие социальной наблюдательности, внимательности друг к другу, позитивной установки на восприятие сверстника. 

В центр на стульчик садится выбранный ребенок, остальные дети говорят ему комплименты, выделяя не только внешнюю привлекательность, но и позитивные черты характера, поведения, общения. 

Этюд «Молчок» 
Цель: развитие коммуникативных способностей, преодоление барьера общения.

Педагог читает стихотворение А. Бродского «Новичок».

В садик к нам пришел Молчок 
Очень робкий новичок. 

Он сначала был несмел, 

С нами песенок не пел. 

А потом, глядим, привык: 

Словно зайка - скок да прыг. 

До чего же осмелел, 

Даже песенку запел.

Ребенок изображает Молчка: сидит робко на стуле, колени сдвинуты, пятки и носки сомкнуты, локти прижаты к телу, ладони на коленях, голова опущена, молчит. Затем превращается, согласно тексту, в смелого: прыгает вокруг стула, поет, рассказывает. Педагог спрашивает ребенка, каким ему больше понравилось быть, почему. Затем выясняет у детей, какой сверстник был им более интересен, с каким они бы охотно поиграли.

Педагог: «А бывало раньше или случается и теперь, что вы похожи на Молчка? Давайте поучимся быть смелее и веселее: поднимем голову, посмотрим вокруг, в глаза сверстников, сядем свободно, улыбнемся - и встретим улыбку друга». (Сидят в кругу).
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