работа с детьми с нарушениями речи

Задержка развития речи тяжело сказывается на общем развитии ребенка, не позволяет ему полноценно общаться и играть с ровесниками, затрудняет познание окружающего мира, отягощает эмоционально-психическое состояние ребенка. Речевая патология, особенно тяжелые ее формы, часто влекут за собой личностные проблемы у детей: снижают их коммуникативные возможности, препятствуют формированию адекватной самооценки, задерживают развитие познавательных способностей, одним словом препятствуют своевременной социализации детей.

Однако если вовремя помочь ребенку, постоянно использовать все способы развития, активизации речи, эти серьезные проблемы можно успешно решить.

Трудности, возникающие у детей с нарушениями речи
- Связь речевого нарушения с другими сторонами психического развития обуславливает наличие вторичных дефектов. Так, обладая полноценными предпосылками для овладения мыслительными операциями (сравнения, классификации, анализа и синтеза), дети с нарушениями речи могут отставать в развитии словесно-логического мышления, с трудом овладевать мыслительными операциями. 

- В овладении словарным запасом и грамматическим строем родного языка, что задерживает процесс развития связной речи, перестройку ее форм, и, прежде всего своевременный переход от диалогической формы к контекстной.

- В формирования познавательной деятельности, недоразвитие эмоционально-волевой сферы. Общее недоразвитие речи сказывается на формировании у детей интеллектуальной, сенсорной и волевой сфер.

- Исследование функции внимания выявило, что дети с нарушениями речи быстро устают, нуждаются в побуждении со стороны экспериментатора, затрудняются в выборе продуктивной тактики, ошибаются на протяжении всей работы. У ряда детей отмечается недостаточная устойчивость внимания.

- Речевая недостаточность сказывается и на развитии памяти. При относительно сохранной смысловой, логической памяти у детей рассматриваемой категории по сравнению с нормально говорящими детьми заметно ниже возможности запоминания вербального материала, продуктивность запоминания. Нередки ошибки привнесения, приторное называние предметов, картинок. Дети часто забывают сложные инструкции (трех-, четырехступенчатые), элементы и последовательность предложенных заданий.

- Дети отстают от нормально развивающихся сверстников в точном воспроизведении двигательного задания по пространственно-временным параметрам, нарушают последовательность элементов действия, пропускают его составные части.
Несовершенство речевых умений затрудняет формирование основных функций речи - коммуникативной, познавательной, обобщающей, регулирующей.

Коммуникативная функция речи является одной из наиболее ранних и способствует развитию контактности ребенка со сверстниками, развивает возможность совместной игры, что имеет большое значение для формирования адекватного поведения, эмоционально-волевой сферы и личности ребенка. Обусловленная недостатками развития языковой системы, коммуникативная деятельность детей с нарушениями речи ограничена, они неохотно вступают в контакт со взрослыми и сверстниками, не умеют четко и правильно сформулировать мысль. У них обнаруживается беспомощность при выражении мысли в связном высказывании. Речевая активность снижена, не формируется языковая способность. Неясная речь ребёнка затрудняет его взаимоотношения с окружающими людьми и не способствует активности речи.

Познавательная функция речи связана с возможностью общения ребенка с окружающими. Дефекты речевого развития задерживают формирование познавательной функции речи, т.к. ребенок при помощи речи не только получает новую информацию, но и приобретает возможность ее по-новому усваивать. Ребенок часто нуждается в наглядной ситуации и ему понятна только информация, связанная со знакомыми, наглядно воспринимаемыми предметами, людьми в игровой ситуацией. Передача новых знаний, сведений, способов действий, личных переживаний затруднена. 

Формирование обобщающей функции связано со становлением и развитием речевой деятельности. Недостаточная речевая способность детей с нарушениями речи не дает возможность правильно воспринимать информацию и расширять ее при речевом общении с окружающими. Исследователи считают, что задержка одного компонента мышления, приводит к задержке развития другого. Ребенок не владеет в соответствии с возрастом понятиями, обобщениями, классификациями, затрудняется выполнять анализ и синтез поступающей информации. 

Формирование регулирующей функции речи связано с развитием внутренней речи, целенаправленного поведения, программированием интеллектуальной деятельности. При недоразвитии регулирующей функции речи действия ребенка отличаются импульсивностью, речь взрослого мало корригирует эту деятельность, ребенок затрудняется в последовательном выполнении определенных интеллектуальных операций, не замечает своих ошибок, теряет конечную задачу, переключается на несущественные раздражители, не может затормозить побочных ассоциаций. 

Модуль стандартных рекомендаций для работы с детьми, имеющими нарушения речи
	Задачи
	Методы и приёмы реализации задач педагогами
	Рекомендации для родителей

	Развитие игровой деятельности


	- Детей с нарушениями речи и ОНР необходимо учить играть. В первую очередь следует создать базу - подготовить запас знаний и впечатлений о реальной жизни. Ни в коем случае не руководить игрой, а участвуя в ней, увлекать детей, предотвращать возможные конфликты. Дети охотно включаются в игру, если воспитатель играет второстепенные роли. 
- Включаясь в игру, воспитатель должен помнить, что помимо обогащения игровой деятельности детей, желательно максимально повышать их умственную и речевую активность. Так, будут полезны вопросы воспитателя во время различных ролевых игр. («Доктор, почему Вы бинтуете мне руку?»).
	· Прежде всего, быть дружелюбными и уважительными к ребенку. 

· Он должен чувствовать, что специальные занятия — не скучная неизбежная повинность, а интересное, увлекательное дело, игра, в которой он обязательно должен выиграть. 

· Поощрять малейшие успехи ребенка и проявлять терпение при неудачах.

Приступая к изучению нового звука, показывать ребенку букву, которой этот звук обозначается. Ребенок постепенно усвоит, что звуки мы слышим и произносим, а буквы - пишем и читаем.

Если ребенок не может правильно произнести тот или иной звук, обращаться к логопеду. Он объяснит, как управлять речевым дыханием, движениями языка, губ, челюсти, чтобы правильно произнести звук. Необходимо помнить: часто это очень сложная и трудоемкая для ребенка работа. Не следует требовать, чтобы он сразу правильно употреблял новый для него звук в повседневной речи. Ребенок должен многократно, иногда в течение многих дней, повторять его отдельно, затем в слогах, словах, фразах, стихах. Только после этого звук появляется в его обиходной речи.

Чем выше двигательная активность ребенка, тем лучше развивается его речь. Уделяйте большое внимание двигательной активности ребенка и особенно развитию тонких движений пальцев рук. Развитие пальчиков напрямую связано с развитием речи.


	Развитие внимания и памяти

	- Если у ребенка нарушено внимание, то восприятие речи не может происходить в полном объеме (у детей с общим недоразвитием речи внимание нарушено примерно в 90% случаев). 
- Во время сборов на прогулку можно предложить ребятам, чтобы они проверили, все ли в порядке в одежде сверстников и своей собственной (правильно ли зашнурованы ботинки, повязан шарф, все ли пуговицы застегнуты и т. п.). Собираясь с детьми на музыкальное занятие, можно спросить их: «Кто за кем стоял на прошлом занятии?», «Кого похвалила Наталья?», «Кто лучше всех танцевал?» Это будет иметь и воспитательное значение. На прогулке можно поиграть с детьми в игру «Летает — не летает». Можно проводить и традиционные игры: «Чего нет?», «Что изменилось?», «Что прибавилось?», «Разложи предметы так, как я скажу»    
	


	Совершенствование словесно-логического мышления ребенка


	Речь и мышление тесно связаны между собой и, постоянно взаимодействуя, развивают друг друга.

- осмысливать события и явления, искать их причины и следствия, взаимосвязь и отличительные 
особенности;

- искать различие в сходном и общее в различном; полезным упражнением является отгадывание загадок:
«Два соболя хвостами друг к другу лежат». (Брови) 
«Кругла гора, что ни шаг, то нора». (Наперсток).
	

	Развитие у детей пальцевой моторики
	- Собирание мозаики, работа с конструктором, застегивание и расстегивание пуговиц без помощи взрослого, игра на детском пианино, собирание рассыпанных мелких предметов. 
	

	Совершенствование эмоционально-волевой сферы ребенка
	Развитие социально-эмоционального благополучия ребенка и коррекции негативных тенденций социально-эмоционального взаимодействия способствует формирование чувства внутренней устойчивости, автономности через: коммуникативные игры; упражнения на сплоченность группы; этюды на выражение страха, тревоги; рисование на различные темы.
	

	Обучение расслабляющим упражнениям для мышечной и эмоциональной раскованности 
	Обучение расслабляющим упражнениям для мышечной и эмоциональной раскованности (умение расслабляться помогает одним детям снять напряжение, другим – сконцентрировать внимание, снять возбуждение) Расслабляющие упражнения понятны детям и достаточно результативны, это главное условие для исправления речи.
	


Упражнения для развития зрительного восприятия и активного внимания

1. В каждом ряду найди две одинаковые фигур
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2. Продолжи ряд повторяющихся рисунков
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3. Соедини линией одинаковые фигурки
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Игра «Летает – не летает». 

Воспитатель произносит слова, обозначающие предметы или объекты (ворона, ворота, дверь, лебедь, самолет, автомат, вертолет и т. п.). Если они могут летать, дети машут руками. Если нет — приседают. По такому же принципу проводятся игры на выделение любого обобщающего понятия (овощи, одежда, деревья, транспорт, игрушки, продукты, мебель и т. п.). Задуманное обобщение можно выделять среди других слов хлопками, прыжками, приседаниями и другими действиями. Еще одно упражнение, которое можно проделать на прогулке. Воспитатель просит детей посмотреть вокруг и назвать все зеленое (деревянное, покрашенное, металлическое, живое, высокое, толстое, длинное, кирпичное и т. д.). Такое упражнение увеличивает объем внимания и его устойчивость. 

Упражнения для развития словесно-логического мышления
1. Найди аквариум для каждой рыбы, гнездо - для каждой птицы. Раскрась.
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2. Соедини линией соответствующие картинки
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Иллюстрации по развитию мелкой моторики рук
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Примерные расслабляющие упражнения для мышечной и эмоциональной раскованности
1. Расслабление мышц рук Педагог. Ребята, сядем ближе к краю стула, обопремся о спинку. Руки свободно положим на колени, ноги слегка расставим  (показывает и помогает детям принять позу покоя). 
Все умеют танцевать, прыгать, бегать, рисовать,

Но не все пока умеют расслабляться, отдыхать.
Формула общего покоя произносится логопедом тихим голосом, в замедленном темпе, с длительными паузами.

Есть у нас игра такая - очень легкая, простая:


Замедляется движенье ,исчезает напряженье...

И становится понятно: расслабление - приятно!

2. Упражнение «Кулачки» Сожмите пальцы в кулачок (показывает, руки лежат на коленях) покрепче. Чтобы косточки побелели. Вот как напряглись кисти рук! Сильное напряжение! Нам неприятно так сидеть. Руки устали. Перестаньте сжимать пальцы, распрямите их. Вот и расслабились руки. Отдыхают. Кисти рук потеплели. Легко, приятно стало. 

(Упражнение выполняется три раза)

А теперь слушайте и делайте, как я. Спокойный вдох — выдох, еще раз: вдох — выдох... Руки на коленях, Кулачки сжаты, Крепко, с напряженьем, Пальчики прижаты. Большой палец прижимаем к остальным.

Пальчики сильней сжимаем — Отпускаем, разжимаем.

Легко приподнять и уронить расслабленную кисть каждого ребенка.

Знайте, девочки и мальчики: Отдыхают ваши пальчики!

3. Упражнение «Олени»  См. Работа с тревожными детьми.

4. Упражнение «Пружинки» См. Работа с тревожными детьми.

5. Упражнение «Загораем» См. Работа с тревожными детьми.

Рекомендации для воспитателей

Как развивать волевую сферу ребенка
- Воспитывать у детей мотив достижения цели: не бояться трудностей; стремление их преодолевать; не отказываться от намеченной цели.

Повышать самостоятельность и ответственность ребенка: (закрепить конкретное поручение за ребенком, поощрять его выполнение; учить стихи, пересказывать сказки и рассказы).

- Развивать самоконтроль (использовать игры типа: «Сделай так же», «Конструирование по образцу», «Найди 5 отличий», «Да и нет, не говорите...»).

- Чаще использовать игровую мотивацию и оценку со стороны сверстников.

- Развивать стремление действовать по моральным мотивам.

- Соблюдать постепенность в высказывании требований, так как произвольность поведения только закладывается старшем дошкольном возрасте.

- Развивать уверенность в себе, в своих силах с помощью создания ситуаций успеха.

- Педагог должен стремиться к развитию у ребенка следующих качеств и характеристик личностной сферы в области эмоций:

· устойчивости чувств;

· глубины чувств и эмоций;

· осознания причин появления тех или иных эмоций;

· проявления высших чувств: эстетических, нравственных, познавательных;

· эмоционального предвосхищения (осознанного ожидания успеха или неудачи).

Литература

1. Лопухина И. С. Речь, ритм, движение.: Дельта, 2001

2. Ткаченко Т. А. Если дошкольник плохо говорит: Санкт – Петербург. Детство-Пресс, 2000

3. Устранение заикания у дошкольников в игровых ситуациях. Выгодская И. Г. и др.: М. Просвещение, 1993

4. Шевцова Е. Е., Воробьева Е. В. От первого слова до первого класса: Москва, 2002

5. Широкова Г.А. Справочник дошкольного психолога: Феникс, 2005

PAGE  

[image: image10.wmf][image: image11.wmf][image: image12.wmf][image: image13.wmf][image: image14.wmf][image: image15.wmf][image: image16.png]


[image: image17.jpg]


[image: image18.jpg]


[image: image19.jpg]e



[image: image20.wmf][image: image21.jpg]o
®n

ep & e On ~
i%” 7éls




