работа с детьми со сниженным интеллектом

Для детей со сниженным интеллектом необходимо формировать воздействие на ряд психических сфер и создавать условия для расширения межфункционального воздействия и образование новых психологических функциональных систем.

Условия успешности коррекционной работы с детьми
Все виды занятий должны быть направлены на усвоение основных категорий и смысловых отношений в общей картине и внутри каждой из них и на усвоение основных способов ориентировки в материале. 

Первое условие - использование ключевых слов и фраз для перехода от одной структурной части занятия к другой. Ключевые слова и фразы несут основную смысловую нагрузку на занятии, создают установку на включение в него, переключение на другой вид деятельности и способствуют активизации мыслительных процессов ребенка или группы детей. 
Ключевые слова и фразы:
- направленные на активизацию познания, – «соотнесите», «перечислите», «расскажите», «сформулируйте», «установите», «опишите» …
- направленные на активизацию понимания – «расскажите своими словами», «опишите, что вы чувствуете относительно...», «суммируйте», «покажите взаимосвязь», «объясните смысл»
- направленные на активизацию применения – «продемонстрируйте», «покажите, как...», «объясните цель применения», «воспользуйтесь этим, чтобы решить» - направленные на активизацию анализа – «разложите на составляющие», «объясните причины», «сравните», «разложите по порядку», «классифицируйте», «объясните, как и почему» …
- направленные на активизацию синтеза – «разработайте новый вид продукта», «создайте», «придумайте», «что произойдет, если...», «придумайте другой вариант», «есть ли другая причина» …
- направленные на активизацию оценки – «установите нормы», «отберите и выберите», «взвесьте возможности», «подскажите критические замечания», «выберете то, что вам больше нравится», «что вы думаете о...» 
Второе условие - организация целенаправленной активности ребенка.
- занятие должно быть целостным с точки зрения организации активности ребенка (двигательной, познавательной, коммуникативной, речевой);

- подчиняться логике формирования определенных умений (коммуникативных, познавательных и речевых); 

- объединять разрозненные задания и упражнения в единый сюжет, подчиняя его общей цели и не «перегружая» лишними деталями и информацией. Как правило, основой для такого объединения становится игровой сюжет.

Третье условие - формирование у детей умения самостоятельно оценивать свое поведение и организовывать его, формирование положительной установки на участие в занятиях. Это можно сделать с помощью:
- выявления и учета интересов детей при подборе демонстрационных материалов и содержания занятия; 

- внедрения в структуру занятия сюрпризных и игровых моментов, активного использования средств наглядности и вовлечения детей в практическую деятельность; 
- привлечения воспитанников к самостоятельному формулированию темы занятия, анализу проблемных ситуаций, выбору способов их решения, созданию ситуации успеха и использованию приема «опережающего одобрения»; 
- введения знаковой системы оценивания уровня выполнения заданий, сочетающейся с постепенно возрастающей долей самооценки детей.
Четвертое условие - реализация индивидуального и дифференцированного подхода к детям, имеющим проблемы в развитии:
- в начале (как организационный момент) и середине занятия (во время динамической паузы) использовать игры, связанные с развитием произвольного внимания, организацией слухового и зрительного восприятия; 
- расширять знания и совершенствовать умения и навыки, постепенно усложнять материал, переходить от репродуктивной к продуктивной деятельности, от преобладающей нагрузки на память к усилению нагрузки на мышление; 
- менять виды деятельности через каждые 10-15 мин, чередуя неинтересные задания с интересными, трудные – с легкими;
- прогнозировать возможные затруднения в ходе занятий с целью своевременного оказания как фронтальной, так и индивидуальной помощи; 
- использовать гибкий режим занятия с целью профилактики переутомления и снятия возбуждения, позволяющий вводить физкультминутки по усмотрению педагога и по мере уставания детей, до 2-3 раз. При этом одна из них может быть динамической, активной (элементы дыхательной гимнастики, упражнения на динамическую организацию двигательного акта и т.д.), вторая – направлена на релаксацию и обучение правильному типу дыхания; 
- при необходимости использовать разнообразные виды помощи: повторение инструкций, расчленение задания на этапы, поощрение ребенка в ходе его выполнения, показ, демонстрация способа выполнения, дополнительные инструкции с опорой на речь и показ, действия по аналогии, выполнение заданий в парах, речевое комментирование процесса выполнения задания, наводящие вопросы и т.д.; 

- использовать оптимальное сочетание индивидуальных и подгрупповых форм работы в течение занятия (к детям рекомендуется чаще обращаться по имени, привлекать внимание прикосновением, обращать внимание сверстника на необходимость оказания индивидуальной помощи и т.д.), совместной деятельности воспитанников (совместно-раздельной, совместно-последовательной и совместно-распределенной).

Рекомендации родителям

Многие родители считают, что если ребенок посещает детский сад, значит, его развитие полностью обеспечивают сотрудники дошкольного учреждения. Действительно, специально организованные занятия помогают развивать возможности детей, но без помощи родителей такая подготовка не будет качественной. Ребенку требуется постоянное закрепление знаний: открытия, сделанные дома, он должен проверить и закрепить в детском саду. И наоборот, знаниями, полученными в детском саду, ему нужно поделиться с домашними.
Когда дошкольник сталкивается со специально организованным обучением, его установка зависит от прошлого эмоционального опыта. Адекватное отношение к своим «пробам и ошибкам», активность в обучении он проявляет в том случае, если взрослый с первых дней сумеет стать для него помощником, наставником, а не контролером и цензором. Критика и раздражение взрослого мешают обучению, дети начинают бояться задавать вопросы, у детей может появиться «комплекс неудачника».
Модуль стандартных рекомендаций для работы с детьми со сниженным интеллектом
	Задачи
	Методы и приёмы 

реализации задач педагогами
	Рекомендации для родителей

	Все виды деятельности детей должны быть направлены на усвоение основных категорий и смысловых отношений в общей картине и внутри каждой из них и на усвоение основных способов ориентировки в материале. 

 Организация целенаправленной активности ребенка.

Формирование у детей умения самостоятельно оценивать свое поведение и организовывать его, 

формирование у детей положительной установки на участие в занятиях. 
	Использование определенных «ключевых слов и фраз», которые несут основную смысловую нагрузку на занятии, создают установку на включение в него, переключение на другой вид деятельности и способствуют активизации мыслительных процессов ребенка или группы детей.
· Метод двигательных ритмов: упражнение «Выполняй по хлопку» 

· Метод тактильного опознания предметов: упражнение «Сюрприз» 

· Метод звукодыхательных упражнений:  упражнение «Распевка» 

· Метод релаксационный: упражнение «Пляж»

· Метод подвижных игр:  упражнение «Двигаемся по команде».

· Метод визуализации:  упражнение «Здороваемся глазами».

· Метод арт-терапевтический:  упражнение «Интересный рисунок».

· Метод конструктивно-рисуночный: упражнение «Весёлые клеточки».

	· Будьте равноправным партнёром для ребёнка в игре.
· Играйте систематично: 10-15 минут каждый день дадут больший результат, чем час-два в выходные дни.
· Необходимо учитывать принцип «от простого к сложному», то есть нельзя сразу научить ребенка всему, что вы знаете и умеете, каждый новый элемент добавляется постепенно, когда предыдущие знания, умения уже усвоены. Если ребенок отвечает неуверенно, то вернитесь к простым заданиям, играм, изменяя их содержание, но оставляя цель. Например: учите распознавать и называть цвета. Когда один цвет усвоен, добавляется новый, а прежний закрепляется в игре «Чего не стало?».
· Не забывайте оценивать успехи, а при неудачах одобряйте действия ребенка словами: «Если бы ты сделал так (показ, объяснение), то было бы еще лучше».

· Старайтесь не создавать у ребенка впечатления, что занятия и игры с ним являются смыслом Вашей жизни, поэтому играйте с малышом, например, во время приготовления ужина на кухне («Чего не стало?», «Что изменилось?»), по дороге в детский сад, в машине, автобусе («Слова-города» и др.).
· Дети эмоционально отзывчивы, поэтому если Вам не хочется играть в какую-то игру или Вы плохо себя чувствуете, то лучше отложите занятие. С плохим настроением, через силу, не играйте с ребенком. Пользы это не принесет. Игровое общение должно быть интересным и для него, и для Вас. В этом случае создается положительная атмосфера для усвоения и развития.



Упражнения для детей 

«Выполняй по хлопку» 

Дети стоят в ряд, лицом к ведущему. Инструкция. 1 хлопок – шаг влево; 2 хлопка – обернуться вокруг себя; 3 хлопка – попрыгать на правой ноге.

«Сюрприз» 

Инструкция. У меня есть мешочек с сюрпризами. Посмотрите на них (ведущий высыпает на стол все предметы из мешочка). А теперь я их снова помещу в мешочек, а вы будете по очереди брать их из мешка и угадывать на ощупь, что вам досталось.

«Распевка» 

Инструкция. Моя дирижёрская палочка будет постепенно подниматься вверх, и чем выше будет моя палочка, тем громче будут ваши голоса, чем ниже палочка – тем тише голоса.  Поём звуки. А: тише – громче; О тише – громче; У тише – громче; И тише – громче; Э тише – громче. 

«Пляж»
Дети лежат, звучит музыка. Ведущий. Закройте глаза и представьте, что вы лежите на теплом песке. Ваши руки и ноги тяжёлые, они отдыхают. Ласково светит солнце и согревает вас.  Дует лёгкий, нежный ветерок. Он колышет ваши волосы. А теперь почувствуйте пол, на котором вы лежите, прислушайтесь к звукам, которые окружают вас, откройте глаза. Потянитесь, повернитесь на бочок. Можно встать.

«Двигаемся по команде».
Дети стоят в ряд, лицом к ведущему. 

Инструкция. Рассчитайтесь на первый и второй номера. Закройте глаза и слушайте мою команду:

Первые номера – шаг вперёд.

Вторые номера – два шага влево.

Первые номера – один шаг вправо.

Вторые номера – два шага назад.

Постарайтесь с закрытыми глазами определить, где вы сейчас находитесь. Откройте глаза – осмотритесь.

«Здороваемся глазами».
Дети и ведущий сидят в кругу.

Инструкция. Сейчас я с каждым из вас поздороваюсь. Но поздороваюсь не словами, а молча – глазами. При этом постарайтесь глазами показать, какое у вас сегодня настроение.
«Интересный рисунок».

Дети сидят за столами.

Инструкция. Рисуем двумя руками одновременно фигуры: круг, квадрат, треугольник, овал, прямоугольник.

«Весёлые клеточки».
Инструкция. Детям раздаются образцы рисунков по клеточкам. 

1 вариант: срисуй по образцу. 

2 вариант: рисовать под комментирование педагога как «графический диктант».
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