работа с ребёнком-экстравертом

Дети-экстраверты (холерики и сангвиники) проявляют себя как общительные, требующие похвалы и одобрения. Они любят бывать среди людей, немедленно рассказывают о том, что думают и переживают. Они много говорят и легко вступают в контакт с другими детьми. После длительного общения с другими детьми или незнакомыми взрослыми ребенок-экстраверт, вероятно, активен. Экстраверты нацелены на общение с окружающим миром, на что и тратят много энергии, а пополнять её им приходится извне, от других людей, принося добро и получая ответную благодарность или, напротив, причиняя вред (обижая, пугая, ссорясь и т.п.), добывая тем самым отрицательную энергию. Именно поэтому экстраверты неосознанным образом тянутся к обществу и любят бывать в центре внимания.

	Эмоционально нестабильные
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	Меланхолик
· тревожный

· легко расстраивающийся

· сдержанный

· необщительный

· тихий

· пессимистичный

· склонный к рассуждениям

· негибкий
	Холерик
· чувствительный

· беспокойный

· агрессивный

· раздражительный

· изменчивый

· оптимистичный

· активный
	Э
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	Флегматик
· пассивный

· осмотрительный

· вдумчивый

· мирный

· контролируемый

· внушающий доверие

· ровный

· спокойный
	Сангвиник
· общительный

· открытый

· разговорчивый

· отзывчивый

· непринужденный

· жизнерадостный

· склонный к лидерству

· беспечный
	

	Эмоционально стабильные


Рекомендации воспитателям и родителям 

Если детям-экстравертам, родители, воспитатели не прививают чувство ответственности, то стремление детей к свободе переходит границы дозволенного и способствует постепенному превращению ребёнка в маленького диктатора. Справиться с таким ребёнком по мере его взросления становится всё труднее и труднее. 

Когда вы позволяете им говорить, разделяете их впечатления и обсуждаете их чувства, по мере того как таковые появляются, вы помогаете им зарядиться энергией. Их постоянное щебетание может приводить в ужас все семейство, поэтому помогайте им развивать отношения с людьми за пределами семейного круга. Кроме того, поскольку экстраверты склонны присоединяться к толпе, важно пораньше начать развивать в них индивидуальные интересы. Подумайте, что зажигает в вашем ребенке интерес, и поощряйте его любопытство. Когда дети почувствуют, что уже много знают, попросите их в воскресенье после обеда устроить небольшую презентацию для всей семьи, где они могли бы рассказать о предмете своего интереса.

Обеспечьте взаимодействие

Экстравертные дети нуждаются в постоянном взаимодействии с другими. Одобрение типа: «Молодец, сынок, или молодец, дочка!» – для них очень важно. Несколько слов поощрения, и вот они уже летают. Всем детям нужно видеть в других отражение своих поступков, но для экстравертов это особенно важно, так как реакция людей помогает им понять собственное поведение.

Дети-экстраверты менее склонны к самоанализу, чем интроверты, и им нужно помочь развить в себе эту способность. Им важно понять, что чувства – это совсем не то, что действия: это внутреннее состояние, и о нем можно думать. «Я нервничаю. Почему?» 

Обеспечивая взаимодействие, используйте определенную технику: сначала скажите что-то положительное, добавьте немного отрицательного и закончите опять положительным. Взаимодействие заряжает экстравертных детей энергией.

Позвольте им думать вслух

Экстраверты думают, разговаривая. Им нужен другой человек, который слушал бы их, они же в это время разбираются со своими мыслями и чувствами. Им, может быть, не нужен ответ, а нужен слушатель. Спросите своих детей, чего они хотят: чтобы вы слушали или чтобы вы задавали вопросы и вносили предложения. (Тем не менее, даже если вы только слушаете, не забывайте давать понять ребенку, как вам нравятся его идеи и вопросы.) 

Экстраверты могут разговаривать сами с собой вслух, они, возможно, так лучше «слышат» сами себя. Дайте экстравертам высказаться по поводу своих забот и тревог и разделить свои идеи с вами. 

Они могут также задавать множество вопросов. Ответить можно не на все, можно даже установить ограничения. «Я отвечу еще на два твоих вопроса, а потом мне нужно заняться обедом». 

Экстравертные дети лучше учатся при включенном телевизоре или радио, что невозможно представить, когда речь идет об интровертах.

Поддерживайте их активность, но установите «тихий час»

Возбуждение – вот название игры, в которую играют экстраверты; им нужно, чтобы было, что делать, куда идти, с кем встречаться. Их подход заключается в следующем: не будем «бить баклуши» и попусту терять время. Многие экстравертные дети не хотят ничего пропускать, и это может быть по-настоящему утомительно для родителей, даже экстравертных. 

Установите «тихий час», если ваши дети не хотят время от времени успокаиваться. «С двух до трех у тебя будет перерыв в игре. Можешь послушать музыку или книжку на магнитофоне или почитать». Помогите им оценить преимущество времени, проведенного в одиночестве. «После того как ты сделал перерыв для чтения и отдохнул, ты выглядишь веселее. Как себя чувствуют ручки-ножки?» 

Если ваши дети играют в одиночестве, мечтают о чем-то или просто валяются, дайте им понять, что вы рады видеть, как они с удовольствием спокойно проводят время. Пересмотрите расписание детей и убедитесь, что оно не перегружено. Даже экстравертные дети не могут делать слишком много. Им нужно предоставить возможность попрактиковаться в интровертности.

Модуль стандартных рекомендаций для работы с ребенком-экстравертом
	Задачи
	Методы и приёмы 

реализации задач педагогами
	Рекомендации для родителей

	Предоставлять ребёнку возможность общаться и расширять круг общения.
Повышать самооценку ребёнка.
Поддерживать активность экстравертных детей и учить успокаиваться и расслабляться.

Развивать самоконтроль.

Прививать чувство ответственности.

Снижать проявления слабых сторон конституции (эмоциональной возбудимости, конфликтности, обидчивости, агрессивности)
	· Игровая деятельность (предпочтительнее роль сильного, но доброго героя, командные игры).

· Поощрение проявлений в поведении: доброжелательности, жизнерадостности, несклонности обижаться.

· Тренинг качеств: нестандартности мышления, деликатности, скромности, логичности, терпения, коллективизма, доброты.

· Занятия физкультурой («Спринтеры». Темп выполнения упражнений – высокий. Быстрое разучивание движений. В комплекс вводить асинхронные, сложные в координационном плане упражнения. Групповые спортивные занятия).

· Чередование подвижных игр с настольными играми.

· Психогимнастика, релаксационные упражнения.


	· Как можно чаще хвалите своих малышей и научите других родственников делать то же самое, обсуждайте с малышами различные проблемы, постарайтесь сделать так, чтобы они чаще находились в обществе детей и взрослых. 
· Учитесь не перебивать, выслушивать ребёнка, а не отвечать тут же. 

· Предоставляйте ребенку возможность полноценного общения.

· Воспитывайте тактичность и внимательное отношение к другим детям.

· Почаще хвалите ребёнка, главным образом за заслуги, особенно за виды деятельности, требующие концентрации внимания (например, работа с кубиками, раскрашивание, чтение)
· Откликайтесь на эмоциональные проявления ребенка.

· Поручайте ребенку задания, в которых он сможет проявить себя: рассказать на празднике стихотворение, распределить роли в игре и т.п.

· Развивайте в ребёнке лидерские качества.
· Когда вы отдаете распоряжения, вы можете формулировать их следующим образом: «Мне нужна твоя помощь. Пожалуйста, убери обувь от двери». Ключевым моментом в данной ситуации является просьба о помощи.
· Избегайте повторений слов «нет» и «нельзя»;
· Говорите сдержанно, спокойно и мягко. 

· Давайте ребенку только одно задание на определенный отрезок времени, чтобы он не был перегружен слишком большим количеством распоряжений.
· Поддерживайте дома четкий распорядок дня. Время приема пищи, выполнения домашних заданий и сна должно соответствовать этому распорядку. Дети чувствуют себя в большей безопасности, если имеют дело с многократно повторяющимися действиями.
Давайте ребенку возможность расходовать избыточную энергию. Полезна ежедневная физическая активность на свежем воздухе: длительные прогулки, бег, спортивные занятия.


Упражнения на релаксацию, саморегуляцию поведения
Упражнение на релаксацию «Облака»
Представьте себе тёплый летний вечер. Вы лежите на траве и смотрите на проплывающие в небе облака – такие белые, большие, пушистые облака в голубом небе. Вокруг всё тихо и  спокойно, вам тепло и уютно. С каждым вздохом и выдохом вы начинаете медленно и плавно подниматься в воздух, всё выше и выше, к самым облакам. Ваши ручки лёгкие, лёгкие, ваши ножки лёгкие. Все ваше тело становится лёгким, как облачко. Вот вы подплываете к самому большому и пушистому, к самому красивому облаку на небе. Ближе и ближе. И вот вы уже лежите на этом облаке, чувствуете, как оно нежно гладит вас, это пушистое и нежное облако …  (пауза – поглаживание детей). Гладит …, поглаживает … Вам хорошо и приятно. Вы расслаблены и спокойны. Но вот облачко опустило вас на полянку. Улыбнитесь своему облачку. Потянитесь и на счёт «три» откройте глаза. Вы хорошо отдохнули на облачке.

Упражнение «Рисунок для самого себя – беседа» (Цель - регуляция мышечного напряжения, расслабление.)

Ребенок рисует на песке любыми способами круг и украшает его различными предметами: камешками, семенами, ракушками, монетами, пуговицами и т.д. После этого он может дать название своему песочному кругу, рассказать о нем.

Точно так же можно украшать отпечатки своих ладоней, придумать историю о каждом пальчике: кто он такой, что он любит и не любит.

Напоминайте ребенку, что он рисует не ради красоты, а выражает свои мысли и чувства. По завершении работы ребенок с удовольствием расскажет о своем творении, если будет уверен, что оно воспринято вами как выражение его индивидуальности – с уважением и интересом.

Расскажите, что в песочной стране тоже может идти необычный песочный дождик и дуть песочный ветер. Покажите, как можно медленно или быстро сыпать песок из кулака в песочницу, на другую ладонь, на ладонь другого человека.

Пусть ребёнок  закроет глазки и положит на песок ладонь с расставленными пальцами, а вы будете сыпать песок на какой-нибудь палец. Ребенок должен назвать этот палец. Если он еще не умеет их называть, пусть откроет глазки и покажет, куда сыпался песочек. Затем поменяйтесь ролями.

Еще один вариант игры: Ребенок закрывает глаза и кладет на песок ладонь с расставленными пальцами. Предложите ему «спрятаться от дождика», т.е. закрыть ладонь, как только в нее начнет сыпаться песок.

«Печём пирог»

Кого-нибудь из детей накрывают покрывалом и предлагают лечь лицом вниз. Потом его гладят руками, «просеивают муку», «раскатывают», «замешивают», «втыкают изюм» или «обмазывают вареньем». Затем «пирог» переворачивают и украшают. Когда «пирог» будет готов – он скажет. Тогда его разворачивают, и он поднимается, как будто пирог из печки. Упражнение проделывают только с теми, кто хочет.

Игры малой подвижности
«Передай настроение»

Дети становятся в круг и закрывают глаза. Ведущий придумывает настроение (грустное, весёлое и т.д.), «будит» соседа и показывает ему настроение, тот «будит» следующего и показывает ему и так по кругу, пока все дети не проснутся. Когда дети передали по кругу, можно обсудить, какое настроение было загадано.

«Жучок»

Дети встают в шеренгу за водящим. Водящий стоит спиной к группе, выставив назад руку с раскрытой ладонью. Водящий должен угадать, кто дотронулся до его руки (по выражению лица, движению). Водящий водит до тех пор, пока не угадает правильно.

«Путаница»

Водящий выходит из комнаты, остальные дети берутся за руки и образуют круг. Не разжимая рук, они начинают запутываться – кто как умеет. Когда образовалась путаница, водящий входит в комнату и распутывает их, не разжимая рук у детей.

Игра «Спит добрый волшебник»

Условия игры даются в виде сказки: «Добрый великан много трудился для людей, засеял поля, построил красивые дома. Он устал и заснул. Поэтому люди во всем городе соблюдают тишину, никто не разговаривает, машины едут без сигналов. Вот и ты не буди его, играй молча в свои игрушки, построй город из кубиков. Займись конструктором. Нарисуй в своём альбоме этого доброго великана, каким ты его себе представляешь, или нарисуй город…». В поощрение ребёнку можно присвоить звание «Почетного стража» или наградить «Волшебным жезлом» (заранее приготовленной красивой «волшебной» палочкой). А вечером можно разрешить какое-нибудь «маленькое волшебство», например, пускание мыльных пузырей и т.д.
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