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Занятие «Знакомство»
Цель: коррекция эмоциональной сферы, установление доброжелательных отношений. 
Игра «Здравствуйте»

Ведущий бросает «мяч» ребенку и говорит: «Здравствуй, меня зовут Светлана Викторовна, а тебя?». Ребенок бросает игрушку ведущему, говорит здравствуйте и называет свое имя.
Игра «Веселый поросенок»

Надо сказать: «Здравствуй» и представиться так, чтобы поросенку стало весело.

Теперь у нас хорошее настроение. 
Игра «Настроение», коррекция эмоциональной сферы психики; развитие способности понимать эмоциональное состояние другого человека и умение адекватно выражать свое настроение.

А какое еще бывает настроение? Дети называют разные особенности настроения.

А какое у тебя сейчас настроение? На какое животное похоже твое настроение?

На какую погоду похоже твое настроение? На какое время года или природное явление похоже твое настроение? На что похоже твое настроение?

Игра «Брыкание», коррекция эмоциональной сферы; эмоциональная разрядка, снятие мышечного напряжения.

Ведущий говорит: «Выглянуло солнышко, и на полянке появились жучки». Дети ложатся на пол, головы на одном уровне, ноги у соседей направлены а противоположные стороны. 

Затем начинают медленно брыкаться, касаясь пола всей ступней.

В ходе выполнения упражнения дети чередуют ноги и высоко поднимают их, постепенно увеличивая силу и скорость брыкания. При этом на каждый удар  ребенок  говорит «Нет!», увеличивая интенсивность удара.

(под музыку «От улыбки» джаз). Ведущий говорит: «Жучки побегали по полянке, травка их щекотала и им стало смешно, весело и настроение стало…..»

Ведущий подводить детей к пониманию того, что настроение бывает разным, от прогулки и веселья становится хорошим, радостным, ярким, веселым и т.д.

Игра «В магазине зеркал»
Цель: коррекция эмоциональной сферы; развитие уверенности в себе, раскованности. 

Взрослый предлагает посетить магазин зеркал. Один ребенок в паре изображает, а другой отображает его. Затем меняются местами. 

Игра «Огонь и лед», способствует развитию внимания, быстроты реакции.

По команде ведущего «Огонь!», стоящие в круге дети начинают двигаться. По команде: «Лед», они застывают в той позе, в которой их застала команда. 
(под музыку «Полька» инструментальная обработка»

Рисуем «Свое настроение» (акварелью)
Ритуал прощания: прикрепить на магнитную доску лицо с изображением «Своего настроения». 
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Занятие «Звездочки в каждом из нас». 

Цель: формирование позитивного отношения ребенка к своему «Я», принятие детьми друг друга, отработка позитивного взаимодействия детей друг с другом, снятие психоэмоцонального напряжения. 

Упражнение «Добрый день»

 Дети вместе с психологом сидят на подушечках  в кругу. Всем предлагается разучить приветствие, которое надо не сказать, а пропеть:

«Добрый день, Андрюша (улыбнуться и кивнуть головой), Добрый день Светлана Викторовна, добрый день Солнце (поднять ручки вверх).

Добрый день всем нам (разводят руки в стороны, затем опускают). 

Упражнение «Мое имя»

Психолог задает вопрос, дети по кругу отвечают.

1. Как тебя зовут?

2. Как зовет тебя мама?

3. Как ласково называют тебя дома?

4. Хотел бы чтобы тебя звали по- другому? Как? 

Упражнение «Угадай, кого не стало»

Дети должны догадаться, кого спрятал психолог, и описать его. 

Упражнение «Кто здесь»

Психолог дотрагивается по очереди каждого ребенка до плеча, тот говори: «Я здесь », дети должны по голосу угадать ребенка. 

 Игра «Волшебная звезда»

«Я хочу рассказать вам одну историю. Она про те времена, когда звезд на небе еще не было. Эта история про звездочку, которая жила на Земле. Звездочка очень хотела радовать кого-нибудь своим сиянием. Но как она не старалась, на Земле ее никто не замечал. Решила тогда Звездочка обратиться к мудрому волшебнику. Пришла она к нему и спросила: «Почему никто не замечает моего сияния? И никто мне не радуется? Что я должна сделать, чтобы другие люди могли заметить мой свет?» В ответ на свой вопрос она услышала слова мудрого старца: «Сияние твоей звезды меркнет по сравнению  с сиянием Солнца. Если ты хочешь, чтобы свет твоей звезды радовал людей, тебе придется жить на небе и появляться только по ночам. Но там ведь холодно и страшно, ты не боишься этого?» «Я согласна», - ответила Звездочка. Тогда волшебник в награду за ее смелость, желание дарить людям сияние своего света и радость окружил ее множеством других сверкающих звезд. А чтобы память о ней навсегда сохранилась на Земле, он сохранил ее изображение….Попробуй отгадай где? (ответ: в каждом из нас)»

А еще волшебник спрятал изображение звездочки в яблоке (ведущий разрезает яблоко и показывает звездочку внутри).

- Где на земле, а не на небе есть звезды? 

(погоны, флаги, военная техника, в парке развлечений, на одежде, морская звезда, рок звезда). 

Рисунок «Звезда»

Ритуал прощания: прикрепить на магнитную доску изображение «Своего настроения». 
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Занятие «Сержусь, но улыбаюсь». 

Цель: развитие самоконтроля. Формирование контроля в поведении, эмоциях.  

1. Ритуал приветствия.
2. Упражнение «Отвечаем только «нет»
Психолог называет различные ситуации, а дети в конце на каждый вопрос должны отвечать «нет», как бы сильно не хотелось сказать «да».

Все любят праздник Новый год (нет),

Все любят смотреть телевизор (нет),

Все любят играть (нет),

Все любят игровые приставки (нет),

Все любят сказки (нет),

Все любят вкусненькое (нет),

Все любят веселиться (нет),

Любят ребята подарки (нет).

Все дети на свете любят мороженное (нет),

Любят конфеты, торт и пирожное (нет),

Любят играть, веселится, шуметь (нет),

Прыгать, скакать и смеяться и петь (нет). 

3. Рисуем стихотворение

Психолог читает стихотворение целиком, потом просит детей повторить его хором по строчке. Затем говорит: «Мы с вами поиграем в игру. Будем рисовать пиктограммы, это такие картинки, которые помогут лучше запомнить, а потом прочитать стихотворение». 
Раздается лист бумаги, с проставленными на листе числами, по количеству строчек. И каждый раз ведущий называет номер строчки:

1) С утра я очень разозлился,

2) Да та, что даже не умылся.

3) И в сад идти я не хотел,

4) Я целый час сопел, пыхтел.

5) Нарочно долго одевался,

6) С сестренкой я потом подрался

7) И на себя компот пролил,

8) Назло я в лужу угодил.

9) В зеркало я на себя посмотрел,
10)  И от обиды почти заревел:

11)  Грязный, лохматый, упрямый  злой.

12)  Что это, братцы, случилось со мной? 

4. Упражнение: А зеленым не рисовать.

На листе бумаги нарисованы предметы. Предложите детям разукрасить все картинки, но с условием, что зеленые предметы (крокодила, огурец, елку) зеленым цветом разукрашивать нельзя. 
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Упражнение «Тихо, очень тихо, еще тише» 

Звучит музыка «Утро» Э. Григ. Дети сидят на подушках в руках у них бумага. По сигналу «Тихо!» дети начинают мять листы бумаги. По сигналу «Очень тихо!» - сжимают мятый лист бумаги в кулаке. По сигналу   «Еще тише!»  -закрывают глаза и ложатся на подушку.  

Ритуал прощания: прикрепить на магнитную доску изображение 
«Своего состояния». 
	Громко          (

	Тихо                (

	Очень тихо    (

	Ещё тише       (


Занятие «Практическое волшебство»
Цель: формирование навыков позитивного общения. Развитие объективной самооценки, внимательного отношения к близким и родным людям. 
1. Вхождение в сказку.

«Расслабьтесь. Положите руки на колени ладошками вверх. Закройте глаза и ждите, когда на ладошку ляжет волшебный камушек. Постарайтесь сразу ощутить, какой он: гладкий или шершавый, холодный или теплый… Приготовились? Ведущий кладет каждому ребенку в ладонь камень и спрашивает детей об их ощущениях.   При этом дети не должны открывать глаза и двигаться. Ведущий напоминает, что все тело нужно расслабить. После ответов дети открывают глаза и рассматривают камушек.  «Камни обладают такой силой, что как только они коснулись ваших ладоней, так сразу перенесли в сказку». 

Теперь вы маленькие волшебники.

2. Когда работают настоящие волшебники главное в их работе внимание. Чтобы ничего не перепутать мы потренируемся с вами и поиграем в игру «Смотрю очень внимательно».

Дети сидят на подушках и очень внимательно осматривают предметы, выставленные на столе. Затем закрывают глаза. Психолог меняет местами несколько предметов и просит по очереди каждого ребенка положить или поставить предмет на его прежнее место. 

3. Злой волшебник заколдовал когда-то одну вашу руку. Ей труднее дается рисование. Сейчас мы будем расколдовывать ее. Садимся за столы. В одну руку берем кисточку в другую карандаш (фломастер) необходимо одновременно рисовать «магические круги» на бумаге. Рисовать необходимо одновременно двумя руками. Упражнение «Карандаш и кисточка».

4. «Почему нельзя». Для того, чтобы помогать хорошим людям совершать добрые дела необходимо самим точно знать почему нельзя делать то или иное. Психолог читает стихотворение и просит детей ответить: «Почему так делать нельзя». Сначала стихотворение читается целиком потом по строчке. 

Нельзя царапаться, кусаться. Почему? 

Нельзя с братишкой младшим драться. Почему?
Нельзя плеваться и кривляться. Почему?

В грязной луже нельзя купаться. Почему?

Нельзя капризничать и хныкать. Почему?

Нельзя в костер с разбега прыгать. Почему?

Нельзя в людей песком кидаться?

Нельзя вообще-то огрызаться. Почему?

Нельзя сидеть и возмущаться. Почему?

Нельзя над недостатками смеяться. Почему?
Нельзя в беде оставить друга. Почему?

Нельзя хамить и обзываться. Почему?

Нельзя толкаться и брыкаться. Почему?

Нельзя на маму обижаться. Почему?

5. Я предлагаю, чтобы закрепить правила как себя можно вести создадим подарки мамам. В нашей работе нам будут помогать терпение и умение. А рисунок у нас тоже будет волшебным: Мы будем рисовать манной крупой. 

Разукрашиваем  рисунок, обводим контур клеем, посыпаем манкой. Когда клей высохнет – лишнее стряхнуть.

Заключительный этап. Играем с камнями и возвращаемся из сказки. 

Ритуал прощания: прикрепить на магнитную доску изображение «Своего настроения». 
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Занятие «Поступает хорошо»
Цель: развитие навыков общения в межличностной коммуникации.
1. Вхождение в сказку. 

Сегодня помогать нам в путешествии будет наше…сердце. Сердце обладает невероятной силой, если оно доброе, любящее, доверчивое и радостное. Я думаю, что у каждого из вас такое сердце. А теперь положите правую ладонь себе на грудь, закройте глаза и тихо-тихо послушайте, как бьется ваше горячее, доброе сердце… Попросите своё сердце дать вам силу для путешествия по сказке. Молча про себя… 

Получилось? Молодцы. Поблагодарите свое сердце». 
2. «Поссорились – помирились»
Психолог начинает предложение, а дети по очереди продолжают их.

· Жили-были два друга. Как их звали?

· Они всегда вместе играл и вдруг …..поссорились. Почему?

· Они хотели помириться, но не знали как, вот один придумал….Что придумал один из друзей?

· Они помирились т стали играть. Во что играли друзья?

Психолог должен выслушать все ответы и дополнения детей. 

Наше доброе сердце помогает нам путешествовать дальше.
«Помогаю другу»

Психолог начинает фразу, а дети продолжают по очереди. Каждый ребенок должен продолжить начало одной фразы: 
· Мой друг случайно разлил компот, и я…
· Мой друг потерял игрушку и я…

· Мой друг обманул маму, и я…

· Мой друг забрал мяч у ребенка, и я…

· Мой друг не уступил место взрослому, и я…

· Мой друг шумел за столом, и я…

· Мой друг не убрал за собой игрушки, и я…

· Мой друг баловался когда шел по лестнице, и я…

· Мой друг случайно разлил компот, и я…

· У меня есть конфета, а у друга нет, и я…

· Мой друг хочет играть только со мной, а с другими детьми нет, и я…

Вот какое у вас мудрое доброе сердце. 
«Поступает хорошо. Поступает плохо».

Психолог читает стихотворение, а дети говорят после каждой строчки

«Поступает хорошо» или « Поступает плохо».

· Даша маме помогает (поступает хорошо)
· Дима кактус поливает (поступает хорошо)
· Ваня рвет все время книжки (поступает плохо)
· Саша в парк ведет братишку (поступает хорошо)
· Лиля укусила Свету (поступает плохо)
· Витя Свете дал конфету (поступает хорошо)
· Гриша в грязь толкнул Катюшу (поступает плохо)

Лева всем дает игрушки (поступает хорошо)

Психолог просит объяснить, ПОЧЕМУ так поступать «хорошо» или «плохо». 

«Пинг-понг хоккей»
Дети сидят напротив друг друга, перед ними лежат «ворота» из карандашей. Дети дуют в соломинку и стараются забить гол шариком для пинг-понга в ворота товарищу. 

«Рвем бумагу и делаем аппликацию»

На листе акварельной бумаги нанесен контур простого изображения: рыбы, гриба, цветка. Предлагаем детям сильно помять глянцевые страницы и нарвать их. Затем намазать клеем изображение и приклеить кусочки бумажек. Контур можно обвести фломастером или блестками.  

Подвижная игра «Филин в карауле»

Цель: учить детей следовать групповым правилам.

Ритуал прощания: прикрепить на магнитную доску магнит со смайликом, если вам сегодня на занятии было интересно. 

1. «Мастерская деда мороза «Овечка»

Цель: формирование навыков позитивного общения со взрослыми и сверстниками, формирование самоконтроля, развитие мелкой моторики чувствительности кончиков пальцев рук.
Материалы и инструменты:

Альбомный лист, цветня бумага, гофрированная цветная бумага, цветные салфетки, ножницы, клей, кисточки, блестки, цветное конфетти для украшения.
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«Мастерская деда мороза «Елочка»
Цель: формирование навыков позитивного общения со взрослыми и сверстниками, формирование самоконтроля, развитие мелкой моторики чувствительности кончиков пальцев рук.
 Материалы и инструменты:

Альбомный лист, цветня бумага, гофрированная цветная бумага, цветные салфетки, ножницы, клей, кисточки, блестки, цветное конфетти для украшения. 
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Занятие «Правд, неправда, ложь»

Цель: развитие внимания, связанного с координацией слухового и  двигательного анализаторов (посредством танцевальной психотерапии);
стабилизация нервных процессов; развитие умения двигаться легко и свободно; тренировка психомоторных функций; самовыражение индивидуальности ребенка.
Вхождение в сказку. 

Сегодня помогать нам в путешествии будет наше…сердце. Сердце обладает невероятной силой, если оно доброе, любящее, доверчивое и радостное. Я думаю, что у каждого из вас такое сердце. А теперь положите правую ладонь себе на грудь, закройте глаза и тихо-тихо послушайте, как бьется ваше горячее, доброе сердце…Попросите своё сердце дать вам силу для путешествия по сказке. Молча про себя…Получилось? Молодцы. Поблагодарите свое сердце». 

Упражнение «Фея правды ».
«Представьте, что фея правды дотронулась до вас своей волшебной палочкой, и вы разучились обманывать». Психолог касается всех волшебной палочкой, которую оставила фея Правды. Предлагает в течение недели говорить одну только правду.

Упражнение «Верю - не верю».
Дети берут карточки, на которых изображены солнышко и тучка с дождиком. Садятся в круг. Психолог по очереди называет разные ситуации  например: «Слон умеет летать; птицы живут в норах;

зайцы едят траву и т. д.» Дети показывают солнышко только в том случае, если психолог говорит правду, а если психолог называет небылицу-  показывают тучку. 

Зимой идет снег.
Весной, осенью и летом бывают дожди

Весной снег тает

Белки грызут орехи

Учитель ремонтирует поезда

Учитель учит детей

Воспитатель воспитывает детей в детском саду

Летчик лечит зубы

Книгу читают

В тетрадях пишут

Собака лает

Кошка лает

Кошка мяукает….

Повар готовит еду на кухне

Самый внимательный тот, кто ни разу не сбился.

Затем дети поочередно играют роль ведущего.

Этюд «Повар - лгун».
Ведущий одевает на руки две куклы - повара и кошку, читает стихотворение:

«Идет кисонька из кухни.

У ней глазоньки опухли.

О чем ты, кисонька, плачешь?

Как же мне, кисоньке, не плакать?

Повар молочко слизал

И на кисоньку сказал».

Дети спрашивают: «Где молочко?» Повар отвечает: «Кисонька слизала». Повар уходит. Входит плачущая Кисонька. От нее дети узнают, что повар - лгун. Повар слышит это и прячется. Дети ищут повара, находят его и ведут к «кисоньке». Повар просит прощения у Кисоньки.

Дети по очереди берут на себя роль повара и кисоньки, проигрывают эту ситуацию, выясняя, почему плакала Кисонька 

Упражнение-релаксация «Чудесный сон котенка».
Дети ложатся по кругу на спину, руки и ноги свободно вытянуты, слегка разведены, глаза закрыты. Включается тихая, спокойная музыка (напримеп Михайлова-Райхельсона «Баю-бай, котенок мой…) на фоне которой ведущий медленно произносит: «Маленький котенок очень устал, набегался, наигрался и прилег отдохнуть, свернувшись в клубочек. Ему снится волшебный сон: голубое небо, яркое солнце, прозрачная вода, серебристые рыбки, родные лица, друзья, знакомые животные, мама говорит ласковые слова, свершается чудо. Чудесный сон, но пора просыпаться. Котенок открывает глаза, потягивается, улыбается». Ведущий расспрашивает детей об их снах, что они видели, слышали, чувствовали, свершилось ли чудо?

Упражнение «Танец».
Психолог предлагает детям потанцевать: сначала как грустный котенок, затем как веселый. Психолог следит за тем, чтобы дети именно танцевали, то есть выполняли под музыку танцевальные движения в соответствующем темпе и ритме, а не изображали чувства мимикой, Затем ребенок придумывает образ сам и танцует так, как ему хочется.

Изотерапия. Упражнение «Котенок».
Детям предлагается нарисовать котенка: грустного или веселого 

Заключительный этап.
Дети передают друг другу клубок ниток. Передача клубка сопровождается высказываниями о том, что чувствует тот, кто держит клубок, какое у него настроение, какое упражнение ему понравилось больше всего.

Прикрепить на магнитную доску солнышко или тучку в зависимости от своего настроения. 
Вербально- художественное и творческое занятие «Теплые страны. Теплые отношения».
Цель: преодоление неуверенности. Снятие повышенной возбудимости. Целенаправленное ослабление процессов возбуждения. Приведение процессов возбуждения и торможения в соответствии, приближенного к равновесию. Формирование самоконтроля. 
Вхождение в сказку. 
«К нам сегодня прилет и все занятие незаметной будет с нами фея Теплоты. У меня есть волшебная лампа,- демонстрируется увлажнитель воздуха, с мерцающими огонечками,- волшебный пар этой лампы умеет переносить людей в различные сказки. Вы хотите попасть в сказку? Для того чтобы попасть в сказку надо получит от этой лампы волшебную силу. Посмотрите очень внимательно на лампу. Когда она начнет менять цвета, из нее заструится волшебный дым -  вы перенесетесь в сказку. Фея Теплоты подарит нам сегодня  радость от общения». 

Традиционное приветствие. С использованием мягкой игрушки.
Беседе в форме «Вопрос-ответ». Что такое «Теплая встреча». Что обозначает выражение «Горячее сердце», «Теплые отношения». С чем можно сравнить хорошее настроение, хорошего человека, что в природе похоже на доброту.

Как можно охарактеризовать человека, у которого «холодное сердце», какой это человек. (Каждый ребенок должен ответить на вопрос, потом подводится итог).

Игровое упражнение «А на «злючку» не вставать»

На листах бумаги А4 написать: «добрый», «хороший», «умный», «сильный», «смелый», «веселый», «здоровый». На двух листах написано «злючка». Листы раскладываются, по кругу. Дети ходят по кругу стараясь не задеть лист с надписью «злючка». По сигналу «стоп» надо остановиться. И психолог зачитывать кто сейчас какой…..Все должны быть внимательными: На «Злючку» не наступать. 

Беседа о том, что теплых странах могут быть «холодные люди»…..
Беседа о том, что в холодных странах и городах живут люди с теплы и горячим сердцем.

Назовите животных теплых стран (кто живет в пустыне, саванне, джунглях)
Назовите животных  севера (Арктики и Антарктиды)

Кто хороший кто плохой? Делаем вывод, что и там и там есть представители хорошие с теплым сердцем и могут быть жители злые, с «холодным сердцем».

Рыбы, птицы, черепахи. Поставить подносы с водой и песком настол. Дети стоят, наклонившись. По сигналу «Рыбы!» опускают руки в поднос с водой, по сигналу «Птицы!» — выпрямляются и машут руками, по сигналу «Черепахи!» —опускают руки в песок. Упражнение должно закончиться сигналом «Рыбы!», чтобы дети помыли руки.
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Пингвины на льдине.
 На пол кладем три обруча. Дети под музыку ходят по кабинету. По сигналу психолога «Пингвины на льдине!» дети должны запрыгнуть в обручи, по сигналу «Пингвины гуляют!» — выпрыгнуть и продолжить гулять.
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Закладки из ниток. 

Лист цветного картона А4 разрезать на полоски. 

Пока песок в песочных часах пересыпается, наклеить на полоски шерстяные нитки (длина 3—4 см). Но на практике – очень медленно клеится, чтобы закладки получились аккуратными: «Теплая закладка (хорошая) для любимой книги). 
Ритуал прощания. Проводили фею Теплоты. Наклеили картинку, которая похожа на «холодное»  или теплое «настроение».
«Волшебный экран»
Цель: Формирование позитивной психологической атмосферы, снижение мышечного и эмоционального напряжения
Задачи: поводить к умению передавать сове отношение к содержанию сказки, развивать монологическую речь. воспитывать у детей интерес к художественной литературе по средствам театрального творчества.

Вхождение в сказку. 

«К нам сегодня прилет и все занятие незаметной будет с нами фея Света. У меня есть волшебная лампа,- ионизатор виде солевого камня. Вы хотите попасть в сказку? Для того чтобы попасть в сказку надо получит от этой лампы волшебную силу. Посмотрите очень внимательно на лампу. Когда она начнет светиться прилетит фея света,   вы перенесетесь в сказку. Фея Света подарит нам сегодня  радость от общения». 

Традиционное приветствие. С использованием мягкой игрушки.

Посмотрите у меня есть экран. Совершено прозрачный. А что традиционно транслируют на экран? Мультфильмы, фильмы сказки.

Вот и мы сегодня с вами как настоящие мультипликаторы: люди, создающие мультфильмы, оживим этот экран.

Первое что нам надо определить какую сказку мы с вами будем делать, создавать.

Я предлагаю вам отгадать загадку: 
На сметане мешен,
На окошке стужен,
Круглый бок, румяный бок.
Покатился ….
(Колобок)

Мы сегодня будем создавать сказку «Колобок»

Этапы работы:

1) Рисуем персонажей. 
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2) Разукрашиваем цветными карандашами.
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3) Вырезаем.

4) Слушаем сказку, запоминаем слова. [image: image12.jpg]



5) Рассказываем сказку, наклеивая своего персонажа на экран при помощи воды.
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Заключительный этап:

Дети держат руки над светящемся камнем и рассказывают фее Света что им большего всего сегодня понравилось делать.

«Порядок действия»
Цель: развитие внимания, быстроты реакции, преодоление двигательного автоматизма, провести по средствам игровой деятельности оценку сформированности умений обобщать, делать выводы, умозаключения. 

Вхождение в сказку. 

«К нам сегодня прилет и все занятие незаметной будет с нами фея с интересным именем Инструкция. Она будет придумывать задания и следить за тем, чтобы вы отвечали на вопросы правильно, не перебивали друг друга и запоминали то, что будут говорить другие ребят. У нас с вами есть светящийся камень – потрогайте его он холодный, но когда вы будите отвечать  - камень будет медленно нагреваться. И так фея Инструкция приветствует вас.

Традиционное приветствие. С использованием мягкой игрушки.
Упражнение «Оценим словесно-логическое мышление»
Вопросы для детей 5 лет
Помидор, лук, капуста — назови одним словом. (Овощи.)
Где живет медведь? (В лесу, в берлоге.)
Зачем нужен лифт? (Чтобы люди не ходили по лестнице высокий этаж, чтобы возить людей.)

Одна конфета, а много ... (конфет).
Какие дни недели ты знаешь?

Назови свой адрес.

Что делают ножницами? (Режут, стригут).
Учитель учит, а врач ... (лечит).
Кого из сказочных героев ты знаешь?

Есть люди добрые, а есть ... (злые, жадные).
Пуговицу пришивают, а гвоздь ... (забивают).
Птицы на зиму улетают в жаркие страны или прилетают отту​да? (Улетают.)
Июль — летний месяц или весенний? (Летний.)
Где хранятся фотографии? (В альбоме.)
У кошки — котенок, а у собаки ... (щенок).
Мальчик снял куртку, потому, что... (ему стало жарко, он пришел домой).
Где работает клоун? (В цирке.)
Какое слово лишнее: мяч, кукла, машинка, книга? Почему? (Книга, потому что остальное — игрушки.)
Чем похожи яблоко и груша? (Вкусные, сладкие, фрукты, внутри есть косточки, остается огрызок.)

Девочка заплакала, потому что ... (ее кто-то обидел, ее ру​гали, потому что плакса).

Вопросы для детей 6—7 лет

Чем похожи стул и табуретка? (На них сидят, у них четыре ножки.)

Назови свое отчество.

Какие слова начинаются с буквы в? (Вилка, ворона, волк, ваза, воротник.)

Есть ли у тебя любимая сказка? Какая?

Как одним словом назвать тапки, босоножки, ботинки, сапоги? (Обувь.)
Какие вежливые слова ты знаешь? (Здравствуйте, извините, пожалуйста, спасибо, до свидания.)

Как ты думаешь, чему учат в школе? (Читать, писать, счи​тать.)
Какой день следует за вторником? (Среда.)
На какой свет светофора надо переходить улицу? (На зеле​ный.)
Чем отличается бабочка от стрекозы? (У стрекозы прозрач​ные крылья, другая форма.)

У коровы теленок, а у лошади ... (жеребенок).
Какое слово лишнее: молоко, кефир, сметана, йогурт, печенье? Почему? (Печенье, все остальное — молочные продукты.)
Что бывает на улице после дождя? (Лужи, радуга.)
Какой день недели последний? (Воскресенье.)
Упражнение «Нелепые картинки»

 Ребенку предлагают картинки с заве​домо неправильным изображением: самолет плывет по реке; на дереве растут часы; с неба падают конфеты; лыжник едет по песку; перчатки надеты на ноги; носки на руки; корзина вместо шляпы на голове; по небу летают не птицы, а рыбы; мышь ловит кошку; девочка на поводке ведет пингвина и др. Такие картинки можно найти в книгах тестов для детей, вырезать из детских жур​налов, попросить нарисовать родителей. В зависимости от коли​чества нарисованных элементов определяется количество баллов. Если нарисовано 10 элементов, для ребенка 3—4 лет норма — назвать 5 — 6 неточностей, то для детей 5 лет — 6—8, для детей 6 лет — 8—10.
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Упражнение «Перепутанные стихи»

 Ребенок прослушивает стихотворение и должен заметить в нем как можно больше

неточностей. Как только услышит неточность – топать ногами.

	Стихотворение для детей 5 лет
	Стихотворение для детей 6-7 лет

	Плыла по пустыне акула,
Веселая, добрая, милая,
На минуту она заснула,
И лягушка ее проглотила.
Вчера в окно бегемот залетел,
Он почитать газету хотел,
Но папа его испугался,
В кастрюлю сразу забрался.
Рыбы по небу летают,
Звезды они считают,
Детям сказки сочиняют 

И болтают, и болтают.
Велосипед на Федю сел,
За руль он смело взялся, 

Велосипед был очень смел,
На Феде он помчался!
Мышь поймала кошку 

В маленькой норе.
Съела всю до крошки,
И конец игре!

	Возьму я лук, чеснок, картошку,

Перемешаю всё немножко,

Добавлю воды, поперчу, посолю,
Компот я такой ужасно люблю
Сумка взяла хозяйку
И в магазин пошла.
Сумка совсем не лентяйка,

Много еды принесла.
Зеленый заяц в болоте сидел,
Белая лягушка под кустом грустила.
К ним желтый волк подойти хотел,
Но ворона красная его не пустила.
Треугольный колобок
 По тропинке топал,
Ухватил лису за бок,
Разжевал и слопал.

Самолет плывет по речке,
По небу летят овечки,
Красно-синий бегемот
Гостям какао подает.



Задание №1 феи Инструкции
Возьмите лист бумаги и три цветных карандаша и лист бумаги. Сейчас я буду говорить какие геометрические фигуры и где их следует нарисовать, а вы прислушиваясь Инструкции, должны нарисовать фигуры.
	



	


Музыкальное задание №2 «Стою. Прыгаю. Бегу» феи Инструкции 

Дети стоят около своих подушечек. По сигналам психолога прыгают, бегут на месте, останавливаются. Упражнение повторяется под музыку (из мультфильма «Алеша Попович» песня коня).

Упражнение на релаксацию «Звездочка -снежинка». 

Дети лежат головой на подушечке в позе звезды. По сигналу психолога сводят руки и ноги вместе, по сигналу «Звезда!» принимают первоначальное положение. По сигналу «Снежинка!» раздвигают пальцы.

Заключительный этап: прикрепить на доску картинку которую они бы хотели подарить фее Инструкции: звездочку или снежинку. 

Окружающий мир.

Цели: Активизация лучших черт ребенка, чувствительности, восприимчивости и бережного отношения к окружающему миру; развитие умения вслушиваться в звуки природы; снятие эмоционально-психического и телесного напряжения.
Ход занятия
1.Ритуал вхождения в сказку.
2.Вхождение в сказку «Лягушка и экскаватор».
«Вы хотите сегодня попасть в сказку? А для этого нам надо пройти через волшебный тоннель. Там немного темновато, но того, кто не побоится и преодолеет свой страх, ждут удивительные приключения вместе с героями сказки».
Тоннель готовиться заранее: два составленных детских стола сверху накрывается плотной тканью. Недалеко от выхода на полу размещается лампа, накрытая тканью («свет в конце тоннеля»).
«Вы замечательно проползли по волшебному тоннелю, преодолели свой страх и приобрели новые силы для чудесных приключений в сказке «Лягушка и экскаватор».
«В парке было спокойно, красивом чисто. Клумбы были полны цвтов. Над цветами порхали бабочки. Особой причины летать у бабочек не было, и они летали просто так, чтобы парк выглядел еще веселее и наряднее».
3. Упражнение «Бабочки».
Дети садятся на пол, сгибают ноги в коленях и соединяют стопы. Обхватив руками носки стоп, дети медленно поднимают и опускают на пол колени... Упражнение выполняется мягко, без рывков, спина держится прямо. Дети наблюдают за ощущениями в ногах, за приятным растягиванием мышц бедер.
«Птицы пели среди листвы. Парк все время был полон щебета и чириканья, свиста и звонких трелей. Белки резвились на ветвях здесь и там. Они шумно бегали по деревьям, грызли с умным видом орехи».
4.Упражнение «Белки»

Дети прыгают со стола на руки ведущему. Ведущий становится так, чтобы у детей была возможность тянуться.

«И еще в парке был пруд. По его зеркальной поверхности плавали два прекрасных лебедя, а в воде резвились золотые рыбки. Но кроме лебедей и рыбок в этом пруду жила еще лягушка, на которую особого внимания никто не обращал.
Итак, в парке было красиво и спокойно».
5. Упражнение «Звуки природы».
Дети расслабляются и вслушиваются в звуки природы (аудиозапись).
«Но однажды, совершенно неожиданно для всех, задрожала земля, и и парк прямо через забор с грохотом пожаловал... экскаватор».
6. Упражнение «Грохот экскаватора».
Дети стучат кулачками по полу:
а) в определенном ритме, задаваемом психологом;
6) вразнобой.
После этого дети потряхивают кистями, ласково их поглаживают, расслабляют, слушают ощущения в руках.
«Парк был потрясен. Цветы задрожали от страха, бабочки куда-то пропали, смокло птичье пение. 

А экскаватор ступал тяжелыми шагами, и в своей огромной раскрыой пасти он нес огромную гору мусора, которую собрался вывалить прямо в парке среди цветов. По парку прошел испуганный ропот.
Но тут вылезла из пруда лягушка и сердито проквакала:
- Ну что за тупоголовая образина! Да ты у меня в момент отсюда уберешься!
- Что? Что такое? - сердито пробурчал экскаватор. - Я экскаватор! А ты, козявка, командовать мною вздумала?».

7. Упражнение «Экскаватор».
Дети делят слово «экскаватор» на слоги хлопками, шагами, называют слоги по порядку.
Затем по очереди решительно, с гордостью произносят: «Я экскаватор!»
« - Еще раз квакнешь, и я тебя, козявка такая, навеки засыплю, - пригрозил экскаватор.
Но храбрая лягушка и не думала пугаться: «А вот и буду квакать, пока ты весь мусор на свалку не унесешь!» Экскаватор угрожающе зарычал, а лягушка проворно запрыгала по дорожке.
- Ах ты, мелюзга прыгучая! - заревел экскаватор. - Ну, от меня не уйдешь!
И экскаватор со страшным лязгом и скрежетом пустился за лягушкой».
8. Упражнение «Лягушки».
Дети прыгают по-лягушачьи, разведя в стороны колени и отталкиваясь руками перед собой.
«Прыгаем мягко, слушаем мышцы тела.
В каких частях тела вы испытываете приятные ощущения, в каких - тяжесть, усталость и другие, не очень приятные ощущения?
Сейчас я буду рассказывать сказку дальше, а вы, храбрые лягушки, продолжайте прыгать, уводя экскаватор из парка и спасая чистоту и красоту.
...Лягушка скакала все дальше и дальше, пытаясь таким образом выманить экскаватор из парка.
- Ничего, устанешь! - ревел экскаватор. - Я тебя все равно засыплю.
Но храброе сердце маленькой лягушки не знало страха. И хотя она
уже немного приустала, она все же продолжала прыгать дальше.
(Продолжайте и вы прыгать, ведь вы сейчас тоже храбрые лягушки, не ведающие страха.)
Скачет лягушка из последних сил, задыхается, отдувается, пыхтит - только бы не отчаяться вконец, не остановиться на дороге.
(Вы тоже можете пыхтеть, отдуваться, стонать, но не останавливаться - за вами гонится страшный экскаватор.)
Наконец лягушка увидела свалку.
- Тут уж он наверняка меня догонит, - подумала лягушка. - Ну что ж. По крайней мере, мусор вывалит, куда надо. Парк спасен, и никто теперь не скажет, что я напрасно прожила свою жизнь.
(Вот и свалка. Теперь можно отдохнуть.)»
9. Упражнение «Отдых».
«Ох, как устали ноги! Теперь можно лечь на спину, поднять вверх ноги и потрясти ими, сбросить усталость и тяжесть.
Замечательно! Опустили ноги, расслабили все мышцы тела, дышим спокойно и мягко. Слушайте ощущения в теле, особенно в ногах. Что чувствуете? (тепло, жар, покалывание, болезненность).
Молодцы! Вы прекрасно потрудились!»
Далее психолог продолжает рассказывать сказку.
«- Твои дни сочтены! - крикнул экскаватор.
-Мои дни сочтены, - мысленно повторила лягушка слова своего врага. И только она это подумала, как заметила среди хлама длинную водосточную трубу. Собрала лягушка последние силы, с трудом сделала пару прыжков и забралась в трубу. И в этот же миг услышала хриплый торжествующий рев экскаватора:
- Умри же, дерзкая козявка!
Раздался страшный грохот. Это экскаватор вывалил из своей пасти гору мусора».
10. Упражнение «Вываливание мусора».
Дети трусят широко разведенными в стороны руками, изображая раскрытый ковш экскаватора, вываливающего мусор, и угрожающе рычат.
Затем они стоя расслабляются, опустив плечи, безвольно свесив руки и уронив голову на грудь.
«Долго сидела лягушка не двигаясь. Потом осторожно открыла глаза - и увидела свет.
-Значит, я жива! - рассудила лягушка и вылезла из трубы».
11. Упражнение «В водосточной трубе».
Дети садятся на полу тесной кучкой и закрывают глаза. Психолог накрывает их всех сверху плотной тканью и предлагает рассказать, какие чувства они испытали при этом (страх, радость, удовольствие, гнев и т. д.).
(Можно выполнять это упражнение индивидуально с каждым ребенком.)
«Экскаватора нигде не было, и лягушка отправилась домой. Когда она, наконец, добралась до родного парка, то услышала тихий шепот: «Вот она идет, наша храбрая лягушка. Это она наш парк спасла».
12. Упражнение «Шепот».
Один ребенок — «храбрая лягушка», а остальные превращаются в других обитателей парка: белок, лебедей, бабочек, в цветы, деревья и т. д.
«Лягушка» тихо прыгает, а «обитатели парка» с восхищением в голосе по очереди громким шепотом произносят: «Вот наша храбрая лягушка. Это она спасла парк».
«Лягушка хотела было что-то квакнуть в ответ, но она была такая усталая, что без сил повалилась в траву и тут же заснула крепким сном».
13. Заключительный этап.
Дети передают друг другу мячик. Передача мячика сопровождается высказываниями о том, что тот, кто держит мячик, чувствует, какое у него настроение, какое упражнение ему понравилось больше всего.
На столе разложены предметные картинки: необходимо выбрать и прикрепить на магнитную доску то, чтобы они подарили лягушке или самому себе, если спасли парк. 

Ритуал выхода из сказки.
Ползем через тоннель обратно и возвращаемся в садик
(музыка Э.Григ «Шествие гномов» - экскаватор, «Утро» - тема в Парке, когда все хорошо, «В пещере горного короля» - преследование лягушки экскаватором). 
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