Технологическая карта* непосредственно-образовательной деятельности
по теме    «В гостях у феи Доброты»

Подготовила педагог – психолог МБДОУ «ДС № 78 «Василёк»  Литвяк Светлана Викторовна,
 Возрастная группа: старший дошкольный возраст 

Цели: - развитие перцептивных и коммуникативной стороны личности обучающегося.
Задачи
1. обогащение представлений детей о   эмоциональных состояниях, которые соответствуют понятию доброта; 
2. стимулирование потребности совершать добрые поступки; 
3. формирование умения  передавать эмоциональное состояние в рисунке; 
4. формирование позитивного образа своего « Я». 

Образовательные  области: социально – коммуникативная, познавательная, речевая, физическое развитие. 

	Этапы
	Задачи этапа
	Методы, формы, приемы, виды деятельности
	Ожидаемый результат

	Вводно-организационный 

	Сконцентрировать внимание обучающихся на предстоящем занятии. 
Способствовать развитию эмпатии, умению работать в группе.
	Ритуал входа в сказку.

Упражнение «Моя милая свинка»
Упражнение 

	Обучающиеся готовы к выполнению заданий и упражнений. 

Внимание сконцентрировано. 

	Мотивационно-побудительный 
(игровой вход  в деятельность)
	Заинтересовать предстоящим занятием. Вызвать интерес и желание заниматься
	Свинка Пеппе принесла записку от феи доброты (маленький кусочек с надписью, который сможем прочитать только при помощи увеличительного стекла). 
«Я Фея добра, приглашаю вас в свою страну».


	Готовность  к изучению и познанию нового материала. 

Развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации. 

	Основной этап 
	Обогащение представлений детей о   эмоциональных состояниях, которые соответствуют понятию доброта; 
Формирование представления о себе, других людях, поступках. 
Развитие ориентировки в пространстве. 
Владение речью как средством общения и культуры.
	Упражнение «Не урони»
Упражнение – игра «А на злючку не вставать»
Прием  «Свеча по кругу»
Игра с парашютом «Перемена мест»
Упражнение «Когда приходит доброта».

	Погружение детей в сказочный мир эмпатии. 
Развитие перцептивных и коммуникативной стороны личности обучающегося. 
Формирование познавательных действий. Становление сознания.
Усвоение норм принятых в обществе. 

	Рефлексивный этап (обобщение)

	Формирование умения  передавать эмоциональное состояние в рисунке (на карточке). 
	Упражнение «Добрый мир»
Заключительный этап
(какое упражнение понравилось больше всего). 
Игра «СТОП». Изображать можно то, что бывает добрым.
	Развитие предпосылок ценностно - смыслового восприятия. 
Формирование позитивных установок различным видам деятельности. 
Осмысление собственного опыта 
Эмоциональная рефлексия помогает понять и оценить общее настроение детей. Чем больше позитива, тем лучше понята тема.







«В гостях у феи Доброты».
Подготовила педагог – психолог МБДОУ «ДС № 78 «Василёк»  Литвяк Светлана Викторовна,
 Возрастная группа: старший дошкольный возраст 

Цели: - Создание условий для развития перцептивной и коммуникативной стороны личности обучающегося.
Задачи
1. обогащение представлений детей о   эмоциональных состояниях, которые соответствуют понятию доброта; 
2. стимулирование потребности совершать добрые поступки; 
3. формирование умения  передавать эмоциональное состояние в рисунке; 
4. формирование позитивного образа своего « Я». 

Ход занятия:
1. Ритуал входа в сказку.
2. Упражнение «Моя милая свинка»
Упражнение способствует развитию эмпатии, умения работать в группе.
Дети сидят в кругу. 
Затем психолог говорит: «Ребята! К нам в гости пришла свинка Пеппе. Она хочет с нами познакомиться и поиграть. Как вы думаете, что мы с вами можем сделать, чтобы ей понравилось у нас, чтобы она захотела прийти к нам снова?» Дети предлагают: «Говорить с ней ласково», «Научить её играть» и т. д. Взрослый бережно передает кому-либо из них плюшевую свинку. Ребенок, получив игрушку, должен прижать ее к себе, погладить, сказать что-то приятное, назвать ласковым именем и передать другому ребенку.
3. Свинка Пеппе принесла записку от феи доброты (мааааленький кусочек с надписью). 
«Я Фея добра, приглашаю вас в свою страну».

4. Релаксация «Ковер – самолет»
А сейчас мы отправимся с вами в гости к Фее Доброты. Мы ложимся на волшебный ковер-самолет; ковер плавно и медленно поднимается, несет нас по небу, тихонечко покачивает, убаюкивая; ветерок нежно обдувает усталые тела, все отдыхают... Далеко внизу проплывают дома, поля, реки, озера… Постепенно ковер самолет начинает снижаться и приземляется в царстве Феи Доброты 
5. Задания от Феи Доброты
Быть добрым непросто. Давайте выполним задания Феи и станем немного добрее: к самому себе, к своим товарищам, друзьям, родителям, взрослым, к знакомым и незнакомым.
6. «Не урони»
Посмотрите на полу лежит шарф, он такой большой, что поднять его сможем только мы, но передавать друг другу его можно как угодно, но руки использовать нельзя.
7. Упражнение – игра «А на злючку не вставать»
На Листах бумаги А4 написаны хорошие качества характера, на двух написано «злючка». Дети ходят под музыку, стараются не наступать на «злючку».
8. «Свеча по кругу»
[bookmark: _GoBack]Злючка никого не заколдовала и посмотрите наша свеча зажглась. Это признак того, что фея Доброты наблюдает за нами и ей всё очень нравится.
Попробуем эту свечу передавать очень аккуратно друг другу и говорить хорошие слова».
9. Игра с парашютом «Перемена мест»
Цель: Развивать ориентировку в пространстве и координационные способности. Развивать способность реагировать на заданное задание без ошибок (цвета). Развивать координацию детей.
Оборудование: парашют
Содержание игры: Дети стоят по кругу, лицом к парашюту, руки хватом за цветовой сектор. 
Дети произносят слова:
Скучно, скучно, нам стоять,
не пора ли пробежаться,
нам местами поменяться.
Раз, два, три.

Психолог продолжает, и называет любой цветовой сектор- КРАСНЫЕ-  БЕГИ!
Дети, стоящие под этим цветом пробегают под парашютом и меняются местами с другими детьми.
Правила игры: Меняются местами только дети под названным цветовым сектором, остальные высоко держат парашют. 
10. Релаксация «Ковер – самолет»
А сейчас мы отправимся с вами обратно домой.  Мы ложимся на волшебный ковер-самолет; ковер плавно и медленно поднимается, несет нас по небу, тихонечко покачивает, убаюкивая; ветерок нежно обдувает усталые тела, все отдыхают... Далеко внизу проплывают дома, поля, реки, озера… Постепенно ковер самолет начинает снижаться и приземляется в зале.
11.Упражнение «Когда приходит доброта»
Посмотрите, Фея Доброты подарила нам ларец доброты», с дарами доброты. 
Скажите, что или кто может быть добрым?
Добрые слова
Добрая Улыбка
Доброе рукопожатие
Добрый лес
Добрая река
Доброе солнце
Добрый цветок
11. Упражнение «Добрый мир»
Ребенок рисует на картинке эмоции, и составляет небольшой рассказ. 
«Доброе солнце» и т.д.
Размещаем свои картинки на доске (рефлексия)
12. Заключительный этап:
Дети садятся на полу, образуя круг. Свинку Пеппе передаем по кругу и говорим какое упражнение понравилось больше всего. 

Идем в группу играем в игру СТОП. Изображать можно то, что бывает добрым.
