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По теме «Использование методов арт-терапии в работе с детьми ОВЗ»
Педагог-психолог Московая Юлия Александровна   Возрастная группа подготовительная к школе группа 
Цель: создать условия для продуктивного взаимодействия и проведения диагностики нервно-психических расстройств у детей ОВЗ с целью оказания коррекционного воздействия средствами арт-терапии. 
Задачи:
- развивать координацию мелкой моторики (развитие точности и координации обеих рук);
- способствовать развитию психических процессов (внимание, логическое мышление, воображение, зрительное и слуховое восприятие), а также волевых усилий;
- развивать тактильную чувственность;
- побуждать к активной познавательной деятельности, выстраивать доброжелательные взаимоотношения между сверстниками в процессе общения.
Образовательные области: социально-коммуникативное развитие, познавательное развитие, художественно-эстетическое развитие.

	Этапы
	Задачи этапа
	Методы, формы, приемы, виды деятельности
	Ожидаемый результат

	Вводно-организационный 
	1. Снятие эмоционального напряжения
2. Актуализация имеющегося у детей опыта

	Подгрупповая форма работы. Игра «Приветствие», использование ИКТ для актуализации представлений детей.
	Устойчиво-положительное эмоциональное состояние.

	Мотивационно-побудительный (игровой вход в деятельность)
	Формировать устойчивую познавательную активность.

	Коллективное перевоплощение
	Познавательный интерес, желание участвовать в деятельности, приступить к выполнению заданий.

	Основой этап
	1. Развитие и координация мелкой моторики 
2. Совершенствование  психических процессов (внимание, логическое мышление, воображение, зрительное и слуховое восприятие)
3. Развитие тактильной чувственности.
	Подгрупповая  и индивидуальная форма работы 
Деятельность продуктивная
Арт-терапевтические, аудио и визуальные методы и приемы.
Динамические паузы.
	Развитие точности и координации обеих рук, умение следовать инструкциям, умение самостоятельно продолжить, придумать рисунок, выполнить задуманные цели, контроль за собственными действиями.

	Рефлексивный этап (обобщение)
	Самооценка деятельности, оценка собственного эмоционального состояния.
	Подгрупповая  и индивидуальная форма работы, сюрпризный момент. 

	Рисование собственных эмоций представление своих работ.




