Семинар-практикум №2 «Сказки на песке»
Слайд №1    
Приветствие, представление.
Упражнение «Наши качества»…
Инструкция. Уважаемые педагоги представьте пожалуйста качество которое вам мешает жить в виде сказочного персонажа, желательно смешного. Представили? А теперь изобразите его пожалуйста мимикой и жестами.    Видите наши качества вызывают улыбку и смех, значит они не так уж нам и мешают, раз приносят позитив.       Итак. увиденное в правильном свете является благом для каждого из нас.
Мы представили вам коррекционно-развивающее занятие с творчески одаренными и способными детьми. 
В работе с творчески одаренными и способными детьми техника «Сказки на песке» показала  эффективность не только в развитии и коррекции эмоциональной сферы, но и в развитии коммуникативных навыков, познавательных процессов (творческого воображения, внимания, творческой фантазиии т.д.). 
(Мы уже говорили, что) одаренные дети опережают других детей в количестве и силе восприятия окружающих событий и явлений: они больше видят, слышат и чувствуют, чем другие в тех же условиях. Повышенная тревожность, которая возникает у детей на фоне внутриличностного конфликта. Причины такого конфликта: завышенные стандарты оценки своей деятельности и чувство неудовлетворенности, возникающее в случаях, когда достигнутые результаты оказываются ниже, чем ожидалось, чрезвычайно высокие личные стандарты, которые складываются под влиянием окружающих, критичное отношение к себе и мучительное ощущение своего несоответствия этим требованиям, страх не оправдать ожидания окружающих, повышенная чувствительность, неумение адекватно пережить малейшую неудачу.
Такие особенности мешает полноценному творческому процессу.
Занятие «Сказки на песке» – это одна из техник сказкотерапии, опыт работы показывает, что «игра с песком» в сочетании со сказкотерапией может творить настоящие чудеса с детьми: благотворно влияет на эмоциональное самочувствие, успокаивает импульсивных, помогает раскрепостить зажатых и тревожных. Дает детям возможность отреагировать негативный эмоциональный опыт в процессе творческого самовыражения. Развивает коммуникативные умения детей, формируя позитивные коммуникативные модели взаимодействия. Обучает исследовать свой внутренний мир, способствует ощутить в полной мере чувство свободы, безопасности и самовыражения. 
Слайд № 2
Оборудование для игр с песком
Песочница – водонепроницаемый деревянный ящик. Для занятий с детьми в малой группе (3-5 человек) или индивидуально, его размер – 50x70x8 сантиметров. Такой размер ящика соответствует оптимальному полю зрительного восприятия, и это позволяет охватывать его взглядом целиком, по бокам он может быть снабжен ручками для удобства транспортировки. Внутренняя поверхность песочницы (дно и борта) окрашиваются в синий или голубой цвет. Таким образом, дно песочницы будет символизировать воду, а борта – небо.
Чистый, просеянный песок. Он не должен быть слишком крупным или слишком мелким. Песком заполняется меньшая часть ящика. 
Коллекция разнообразных миниатюрных фигурок высотой желательно не более 8 сантиметров. В набор игрушек могут войти:
Человеческие персонажи, здания (дома, школы, церковь, замки и т.д.); животные: домашние, дикие, морские, доисторичечские и т.д.; машины: сухопутные, водные, космические, боевые;
Растения: деревья, кусты, цветы, овощи и т.д.;
Постройки: мосты, ограды, ворота, порталы, загоны для скота,
Естественные предметы: ракушки, шишки, камни, веточки и т.д.Символические предметы: исочники для загадывания желаний, ящики с сокровищами, драгоценности и др.;
Сказочные герои: злые, добрые;
Пластиковые или деревянные буквы и цифры, различные геометрические фигуры;
Словом все, что встречается в окружающем мире. 
Если фигурки расставить не по темам, это стимулирует детей более внимательно рассматривать коллекцию.
Слайд № 3
Основные принципы игр на песке
1. Создание естественной стимулирующей среды, в которой ребёнок чувствует себя комфортно и защищено, проявляя творческую активность. Для этого подбираются задания, соответствующие возможностям ребенка; формулируется инструкция к играм в сказочной форме; исключается негативная оценка действий, идей, результатов, поощряется фантазия и творческий подход.
2. «Оживление» абстрактных символов: эмоций, чувств, букв, цифр, геометрических фигур и прочее, это позволяет сформировать и усилить положительную мотивацию к занятиям и личностную заинтересованность участников в происходящем.
3. Реальное «проживание», проигрывание всевозможных ситуаций вместе с героями сказочных игр. Благодаря этому осуществляется взаимный переход воображаемого в реальное и наоборот. Например, оказавшись в роли спасителя принцессы, ребенок не только предлагает выход из ситуации, но и реально разыгрывает ее на песке с помощью миниатюрных фигурок. Так, он «не деле», убеждается в правильности или ошибочности выбранного пути.
4. Объяснение детям, что есть мир реальный, а есть сказочный. Как бы образуя символический мост между реальностями. Проигрывание ритуала входа и выхода из сказочного мира. После прохождения соответствующего ритуала, напоминание детям о том, что они вернулись из мира сказки в мир наш социальный, где живут, а из сказки могут забрать с собой опыт, то чему научились, феи и гномы остаются в сказке и т.д.
5.  Ориентация на ресурсы ребенка. Для положительных изменений в ребенке необходимо «ориентация на потенциальный ресурс». Информацию о потенциале может дать рассказ об интересах, увлечениях и хобби автора песочных картин, о том, что у него получается лучше всего, о чем он мечтает, что делает его счастливым, что нового он приобрел, столкнувшись с проблемной ситуацией и другое. 
6. Обучение детей рассмотрению любого события с разных сторон и нахождение положительных моментов. Некоторые дети фиксируются на ситуации и видят только один или два акцента ситуации, к сожалению отрицательные. Педагогам необходимо постараться донести до детей, что в любой ситуации есть не только плохие, но и хорошие стороны. Например, представить любую жизненную ситуацию в виде кристалла с множеством граней, сколько граней у кристалла, столько сторон и в любой ситуации.
С детьми необходимо обязательно обсудить правила пользования песком.
Правила могут быть разные, но общее в них одно: аккуратность в работе с песком.
Если коротко правила могут быть такие:
Здесь нельзя кусаться, драться! И нельзя песком кидаться!
Можно строить и творить, чудеса в песке вершить. 
Горы, реки и моря – чтобы жизнь вокруг была!
Никого не обижать, ничего не разорять!
Мир песочный заселять!
Слайд № 4
Структура занятия
1. Ритуал входа в сказку, цель: создание настроя на совместную работу. Содержание этапа: игра или упражнение направленной на командообразование или сплочение участников.
2. Повторение, цель: воспроизведение выводов и обсуждение опыта прошлого занятия. Содержание этапа: ведущий спрашивает детей, как использовали полученный опыт и как помогло это им в жизни.
3. Расширение. Цель: расширение представлений ребенка о чем-либо. Содержание этапа: ведущий представляет детям новую сказку, спрашивает детей:  хотят ли они чему-нибудь научиться  или хотят ли они помочь какому-нибудь сказочному существу.
4. Закрепление, цель: приобретение нового опыта, проявление новых качеств личности ребенка. Содержание деятельности:  ведущий проводит игры, позволяющие детям приобрести новый опыт,  совершаются символические путешествия, превращения и т.д.
5. Интеграция, цель: связывание нового опыта с реальной жизнью. Содержание деятельности: ведущий обсуждает и анализирует вместе с детьми, в каких ситуациях их жизни, они могут использовать тот опыт, что приобрели сегодня.
6. Резюмирование, цель: обобщение приобретенного опыта, связывание его с уже имеющимся. Содержание деятельности: ведущий подводит итоги занятия. Четко проговаривает последовательность происходящего на занятии, отмечает отдельных детей за их заслуги., подчеркивает значимость приобретенного опыта, проговаривает конкретные ситуации реальной жизни, в которых дети могут использовать свой опыт.
7. Ритуал «выхода из сказки, цель: закрепить новый опыт, подготовить ребенка к взаимодействию в привычной, социальной среде. Содержание деятельности: проведение упражнение или игры (ритуала) «выхода». Ведущий говорит детям: «Мы берем с собой все очень важное, что было сегодня с нами, все чему мы научились
Техники оживления «Сказок в песочнице
Техника ведомой игры (детям рассказывается сказка, подробно описываются детали происходящих событий; дети слушая сказку, выставляют фигурки в песочнице, действуют ими).
Техника «Театр одной студии»
Эта техника используется в индивидуальной работе, когда у ребенка имеется жизненная ситуация в которой у него трудности. Педагог объявляет ситуацию  постановкой фильма, ребенок назначается режиссером. Затем оговаривается список действующих лиц, выбираются фигурки из коллекции, которые будут изображать героев. Каждую фразу ребенка педагог «переводит» на сказочный язык, тем самым жизненная ситуация ребенка переписывается педагогом, как сказочное повествование, на фоне которого ребенок играет с фигурками-героями истории. В момент, когда история обрывается педагог объявляет перерыв или антракт и прекращает историю. В перерыве происходит обсуждение увиденного и объяснение причин происходящего. После педагог предлагает ребенку закончить свой фильм, но постараться сделать так, чтобы окончание было позитивным. После чего происходит обсуждение, главный ракурс обсуждения – чему эта ситуация научила участников.
Техника «моделирование конфликта»
Техника используется, тогда, когда у детей возникает межличностный конфликт. Главной задачей в этой ситуации для педагога является, вывести из под удара всех участников и показать, что основным злом, является не человек, а сам конфликт. Не все деи старшего дошкольного возраста знают слово конфликт, поэтому оно заменено словом ссора.  Итак ссора обладает собственным сознанием и мотивацией поставить себе на службу людей. Далее описываются условия ее жизни, весьма неприглядные. Педагог просит детей помочь подобрать дома, деревья, объекты окружающего мира, которые бы живо иллюстрировали окружение и быт ссоры. Сам педагог рассказывает об обмане с помощью которого Ссора заманила участников в свое царство. Про колдовские очки, с помощью которых искажается реальность, и дети видят не жуткое царство Ссоры а «райское место». Педагог рассказывает, что Ссора забирает силы у детей, заставляя их спорить. После чего предлагает найти выход и решить ситуацию.
Техника спонтанного сочинения сказки – после того, как сказка в песочнице будет создана, герои определены педагог стимулирует сочинение спонтанные истории, использу для этого незавершвенные предложения: «Итак однажды утором..», «И тогда…», «Но вдруг…» и др.. Интонация незавершенного предложения идет наверх, авторы картины оказываются в положении, когда им необходимо завершить фразу и присоединить свою. При развитой творческой фантазии и воображении педагогу потребуется всего несколько незавершенных фраз, чтобы «включить» рассказчиков.
Если работа индивидуальна и воображение еще не сильно развито, либо существуют другие причины по которым ребенок молчит, то, тогда педагог может заканчивать свои незавершенные предложения сам, периодически делая паузы, чтобы ребенок мог что-то свое, согласиться с сюжетом или опровергнуть его. Если автор картины продолжает молчать, педагог используя образный ряд автора картины. После чего обсуждение.
Техника  дидактической сказки-задания:
1. Введение в сказочную страну, в которой живет одушевляемый символ. Рассказ о нраве, привычках, жизни в этой стране.
2. Разрушение благополучия. В качестве разрушителя могут выступать злые сказочные персонажи (дракон, Кощей), стихийные бедствия (ураган, ливень), тяжелое эмоциональное состояние (скучно, тоскливо, отсутствие друзей).
3.  Обращение к ребенку. Только человек с пылким сердцем и знаниями может все спасти. Поэтому, чтобы восстановить страну, нужно выполнить определенное задание. 
Техника психокоррекционной сказки:
1. В первую очередь, мы подбираем героя, близкого ребенку по полу, возрасту, характеру. 
2. Потом описываем жизнь героя в сказочной стране так, чтобы ребенок нашел сходство со своей жизнью.
3. Далее, помещаем героя в проблемную ситуацию, похожую на реальную ситуацию ребенка, и приписываем герою все переживания ребенка. 
4. Герой начинает искать выход из создавшегося положения. Или мы начинаем усугублять ситуацию, приводить её к логическому концу, что также подталкивает героя к изменениям. Герой может встречать существ, оказавшихся в таком же положении и смотреть, как они выходят из ситуации; он встречает “фигуру психотерапевта” - мудрого наставника, объясняющего ему смысл происходящего и пр. Наша задача, через сказочные события показать герою ситуацию с другой стороны, предложить альтернативные модели поведения, найти позитивный смысл в происходящем. “Увиденное в правильном свете, всё является благом” - эту мудрость хотелось бы донести до ребенка через сказку.
5. Герой понимает свою неправоту и становится на путь изменений.

Что нужно для игры в песок?
А нужно, в сущности, так мало
Любовь, желанье, доброта,
Чтоб Вера в Детство не пропала
Простейший ящик из стола
Покрасим голубою краской,
Горсть золотистого песка
Туда вольется дивной сказкой
Игрушек маленький набор
Возьмем в игру….Подобно богу
Мы создадим свой Мир Чудес,
Пройдя Познания Дорогу
(автор Т.М. Грабенко)


Началом работы с песком принято считать конец 1920г. Техника активного воображения, разработанная психоаналитиком Карлом Густовом Юнгом, может рассматриваться, как теоретическая основа песочной терапии. В 1935 году Маргарет Ловенфельд, основательница Лондонского Института детской психологии соединила фигурки с песком и водой, установила песочницы в институте. Дети, играя в песок, выстраивали «свой мир» (так называли процесс игры на песке сами дети), возникла «Техника построения мира». 
В своей практике с детьми, я использую работу с песочницей для развития эмоционально-волевой и познавательной сфер, для расширения кругозора детей (окружающий мир), для развития речи, мелкой моторики рук, во всех возрастных категориях. Проигранные в песочнице или нарисованные сказки, упражнения, не только увлекают детей, но и создают благотворную, комфортную атмосферу для удержания и высокой концентрации внимания.
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